
Devo indossare una maschera?
Le maschere sono una precauzione aggiuntiva per proteggere dal COVID-19 in aree in 
cui è presente la trasmissione nella comunità. Controllate le raccomandazioni locali del 
vostro stato o territorio sull’utilizzo e sui requisiti relativi alle maschere. Se vi trovate in una 
situazione in cui è difficile praticare il distanziamento fisico, come sui trasporti pubblici, 
potete decidere di indossare una maschera.

Per rimanere liberi dal COVID:
•	 Lavate o disinfettate le mani
•	 Mantenete il distanziamento fisico (1,5 m)
•	 Mantenete aggiornate le vostre vaccinazioni contro 

il COVID-19
•	 Rimanete a casa se non state bene e sottoponetevi a un test.

Se decidete di indossare una maschera:

*�Le maschere monouso non devono essere riutilizzate e devono essere scartate 
immediatamente dopo l’uso.

Lavate o disinfettate le mani dopo aver rimosso la 
maschera.

Non toccare la parte anteriore della maschera mentre 
la indossate o quando la rimuovete. Se venite in 
contatto con la maschera, lavate o disinfettate le mani 
immediatamente. Non lasciar penzolare la maschera 
intorno al mento o al collo.

Assicuratevi che copra il naso e la bocca e che sia ben 
aderente sotto al mento, sul ponte del naso e sui lati del 
volto.

Lavatevi le mani prima di indossare la maschera

Importante: Le persone affette da disturbi respiratori cronici devono rivolgersi a un 
medico prima di utilizzare una maschera.
Per ulteriori informazioni chiamate la National Coronavirus Helpline al 1800 020 080, 
selezionate l’opzione 8 per i servizi di interpretariato, o visitate www.health.gov.au 00
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Lavate le maschere di tessuto dopo ogni uso o almeno 
quotidianamente.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


