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Czy musze nosi¢ maseczke?

Maseczki sa dodatkowym srodkiem zapobiegawczym chronigcym przed COVID-19 na terenach
gdzie wystepuje transmisja sSrodowiskowa. Sprawdz zalecenia i wymagania dotyczace maseczek
w twoim stanie i terytorium. Mozesz zdecydowac sie na zatozenie maseczki jesli znajdujesz sie w

sytuacji, kiedy utrzymanie fizycznej odlegtosci jest trudne, na przyktad w transporcie publicznym.

Aby nie zachorowac na COVID:

« Umyj lub zdezynfekuj rece

« Zachowaj fizyczna odlegtosc (1,5 m)

« Aktualizuj swoje szczepienia przeciw COVID-19

« Zostan w domu i przetestuj sig, jesli Zle sie czujesz.

Jesli zdecydujesz sie nosi¢ maseczke:

(%)

\/ Przed zatozeniem maseczki umyj rece %
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J Upewnij sie, ze maseczka zakrywa nos i usta oraz dobrze

przylega do brody, na grzbiecie nosa i po bokach twarzy.

Nie dotykaj przedniej czesci maseczki podczas jej noszenia lub

zdejmowania. Jesli dotkniesz maseczki, natychmiast umyj lub

zdezynfekuj rece. Nie pozwdl, aby maseczka zwisata na brodzie

lub szyi.
J Umyj lyb zdezynfekuj rece po zdjeciu maseczki. @
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J Maseczki tkaninowe nalezy prac po kazdym uzyciu, a przynajmniej

codziennie. @

*Maseczki jednorazowe nie powinny by¢ uzywane ponownie i nalezy je wyrzucac natychmiast po uzyciu.

Wazna informacja: Osoby cierpigce na przewlekte choroby uktadu oddechowego powinny zasiegna¢
porady lekarza przed uzyciem maseczki.

Po wiecej informacji zadzwon do infolinii National Coronavirus Helpline pod numer 1800 020 080,
wybierajgc opcje 8 po ustugi ttumaczy, lub odwiedz strone www.health.gov.au
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