
Czy muszę nosić maseczkę?
Maseczki są dodatkowym środkiem zapobiegawczym chroniącym przed COVID-19 na terenach 
gdzie występuje transmisja środowiskowa. Sprawdź zalecenia i wymagania dotyczące maseczek 
w twoim stanie i terytorium. Możesz zdecydować się na założenie maseczki jeśli znajdujesz się w 
sytuacji, kiedy utrzymanie fizycznej odległości jest trudne, na przykład w transporcie publicznym.

Aby nie zachorować na COVID:
•	 Umyj lub zdezynfekuj ręce
•	 Zachowaj fizyczną odległość (1,5 m)
•	 Aktualizuj swoje szczepienia przeciw COVID-19
•	 Zostań w domu i przetestuj się, jeśli źle się czujesz.

Jeśli zdecydujesz się nosić maseczkę:

*Maseczki jednorazowe nie powinny być używane ponownie i należy je wyrzucać natychmiast po użyciu.

Umyj lyb zdezynfekuj ręce po zdjęciu maseczki.

Nie dotykaj przedniej części maseczki podczas jej noszenia lub 
zdejmowania. Jeśli dotkniesz maseczki, natychmiast umyj lub 
zdezynfekuj ręce. Nie pozwól, aby maseczka zwisała na brodzie 
lub szyi.

Upewnij się, że maseczka zakrywa nos i usta oraz dobrze 
przylega do brody, na grzbiecie nosa i po bokach twarzy.

Przed założeniem maseczki umyj ręce

Ważna informacja: Osoby cierpiące na przewlekłe choroby układu oddechowego powinny zasięgnąć 
porady lekarza przed użyciem maseczki.

Po więcej informacji zadzwoń do infolinii National Coronavirus Helpline pod numer 1800 020 080, 
wybierając opcję 8 po usługi tłumaczy, lub odwiedź stronę www.health.gov.au 00
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Maseczki tkaninowe należy prać po każdym użyciu, a przynajmniej 
codziennie.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


