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ALI MORAM NOSITI MASKO?

Maske nudijo dodatno zascito pred COVID-19 na krajih, kjer se virus prenasa v
skupnosti. Preverite priporocila in zahteve glede mask v vasi drzavi ali teritoriju.
Ce ste v situaciji, ko je drzanje distance tezko, kot v javnem prometu, se lahko
odlocite in nosite masko.

Da ne bi dobili COVID:

« Umivajte in razkuzujte roke

. Drzite fizieno distanco (1,5m)

« Poskrbite, da je vase cepljenje proti COVID-19 veljavno
« Ostanite doma, ¢e se ne pocutite dobro in se testirajte.

Ce se odlogite nositi masko:

\/ Preden si nadenete masko, si umijte roke %
/
Prepricajte se, da pokriva vas nos in usta in se prilega
\/ pod vaso brado, ¢ez vrh nosu in na strani vasega
obraza.
Ne dotikajte se sprednjega dela maske, ko jo nosite
\/ ali, ko jo odstranjujete. Ce se maske dotaknete, si
takoj umijte ali razkuzite roke. Maska ne sme viseti
z vase brade ali vratu.
\/ Umijte ali razkuzite si roke po tem, ko odstranite @
masko. A
\/ Maske iz blaga umijte po vsaki uporabi, ali najmanj
enkrat na dan.

*Mask za enkratno uporabo se he sme uporabiti Se enkrat in se jih mora zavreci takoj po
uporabi.

POMEMBNO: Ljudje s kroni¢nimi respiratornimi stanji morajo pridobiti medicinski nasvet
preden uporabljajo masko.

Za vec informacij poklicite National Coronavirus Helpline na 1800 020 080, izberite
moznost 8 za storitve tolmacenja ali obisCite www.health.gov.au
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