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Smutek i zatoba

Australijskie Centrum Pomocy w Zatobie

Wielu Australijczykéw w starszym wieku moze by¢
pograzonych w zalu i zatobie z powodu COVID-19.

Wszystkie ustugi sa bezptatnei
poufne. Traktujemy z szacunkiem
wszystkie kultury, religie, odrebnosci
osobowe i style zycia.

Smutek i zatoba

1800 222 200
www.aged.grief.org.au

Wsparcie dla os6b z demencja

1800 699 799
www.dementia.com.au

Zasoby pomocne w przypadku urazéw
www.phoenixaustralia.org/aged-care

Poradnictwo i rzecznictwo

1800 700 600
www.opan.com.au

Tlumaczenia i dostepnos¢

131 450 do Krajowej Stuzby Ttumaczy
(Translating and Interpreting Service, TIS).
Po potaczeniu sie popros o swoj jezyk.

1300 010 877 do Auslan Connections, email
interpreter.bookings@deafservices.org.au,
faks 07 3892 8511 lub SMS 0407 647 591.

Program Grief and Trauma Support uzupetnia

Ageing and Aged Care Polish
Grief and Trauma Support

Australian Government

Zostates dotkniety
skutkami COVID-19
zyjac w domu opieki?

Pomoc w formie spotkan twarza w twarz, przez
telefon lub online jest dostepna dla pensjonariuszy
doméw opieki i 0s6b korzystajacych z ustug dla
0s6b w starszym wieku, ich rodzin, rodzin z wyboru,
przyjaciét, oséb bliskich, woluntariuszy i pracownikéw
programu wizyt spotecznych oraz pracownikow
sektora opieki nad osobami w starszym wieku.

istniejace ustugi w zakresie zdrowia psychicznego.
Wsparcie w sytuacjach kryzysowych oferuja: organizacja
Lifeline na stronie www.lifeline.org.au oraz
Beyond Blue na stronie www.beyondblue.org.au, zob.
witryna Head to Health: www.headtohealth.gov.au,
lub porozmawiaj ze swoim lekarzem ogélnym.

Dobrze jest poszuka¢ pomocy. Dla 0sob dotknietych
smutkiem i zatobg po utracie kogos bliskiego dostepne
sq ustugi wsparcia. Skontaktuj sie z nami pod numerem
1800 222 200 aby uzyskac pomoc psychologa przez
telefon lub odwied? strone www.aged.grief.org.au
w celu skorzystania z naszych zasobdw lub aby znalez¢
psychologa pomocnego w okresie zatoby. Pobierz
aplikacje ,,My Grief”, zawierajacg porady na temat
wsparcia dla bliskiej osoby.
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Dostepna jest
bezptatna pomoc

Dementia Support
Australia

Wsparcie dla oséb z demencja

Dementia Support Australia

Cierpigcy na demencje pensjonariusze
domow opieki nad osobami w starszym
wieku mogg przejawiac zmienione
zachowanie wywotane ograniczeniami
naktadanymi w zwigzku z COVID-19.

W catej Australii przez 24 godziny na dobe
dostepni sg specjalisci w zakresie terapii
zajeciowej, wsparcie kliniczne, plany i

strategie, poradnictwo i informacje.

Potrzebujesz pomocy w radzeniu sobie ze zmienionym

zachowaniem? Zadzwon pod numer 1800 699 799
lub odwiedz strone www.dementia.com.au
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Poradnictwo i rzecznictwo

Ustugi sieci rzecznikow dla osob
w starszym wieku (OPAN)

OPAN to organizacja niezalezna od agencji
rzgdowych i ustugodawcéw opieki nad
osobami w starszym wieku. Sie¢ rzecznikow
oferuje bezptatne i poufne rzecznictwo

dla oséb w starszym wieku, poradnictwo

w zakresie COVID-19 oraz skierowania.

Po bezptatne i poufne rzecznictwo i porady
potacz sie z nami pod numerem 1800 700 600
lub odwiedz strone www.opan.com.au.

@ Phoenix

Zasoby pomocne w przypadku urazéw

CENTRE FOR
POSTTRAUMATIC
MENTAL HEALTH

Phoenix Australia

COVID-19 moze odnowic stare urazy emocjonalne
lub spowodowac nowe. Niektore osoby same
dochodza do siebie, ale u innych rozwijajg sie
wymagajgce pomocy problemy psychologiczne.

Osobom dotknietym urazowymi przezyciami

i ich opiekunom Phoenix Australia oferuje
pomocne informacje i narzedzia. Wsréd zasobow
sg przydatne dla osob w starszym wieku, ich
rodzin i opiekundw informacje na temat urazéw
i zatoby. Dostepne tez sg seminaria online i
szkolenia dla personelu i kierownictwa resortu
opieki nad osobami w starszym wieku.

Potrzebujesz pomocy? Szukaj jej tutaj:
www.phoenixaustralia.org/aged-care




