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Uziintii ve yas

Avustralya Uziintii ve Yas Merkezi

Bircok yash Avustralyali COVID-19'un etkilerinden
kaynaklanan UzintU veya kayip yaslyor veya yas
tutuyor olabilir.

Uziintd, kayip ve yas destek hizmetlerinden
yararlanarak yardim alabilirsiniz. Telefonda
danismanlik icin 1800 222 200'U arayip
baglanabilir veya kaynak ya da yas uzmani bulmak
icin www.aged.grief.org.au adresini ziyaret
edebilirsiniz. Sevdiginiz birisini desteklemeye iliskin
oneriicin “My Grief’ uygulamasini indirin.

Tiim hizmetler ucretsiz ve kisiye
ozel olup kiltiir, din, kimlik ve
yasam tarzlarina saygihdir.

Uziintii ve yas

1800 222 200
www.aged.grief.org.au

Demans davranis destegi

1800 699 799
www.dementia.com.au

Travma hakkinda kaynaklar
www.phoenixaustralia.org/aged-care

Tavsiye ve savunma

1800 700 600
www.opan.com.au

Ceviriler ve erisilebilirlik
Yazili ve S6zIG Ceviri Hizmeti (TIS) icin 131 450'yi
arayin ve baglanmak icin dilinizi belirtin.

Auslan Baglantilarricin 1300 010 877'yi
arayin, interpreter.bookings@deafservices.
org.au adresine e-posta, 07 3892 8511
faks veya 0407 647 591'e SMS gonderin.

Uz0ntU ve Travma Destek Programi mevcut ruh
sagligr hizmetlerinin tamamlayicisidir.
Lifeline: www.lifeline.org.au ve
Beyond Blue: www.beyondblue.org.audan
kriz destegi alin,

Head to Health: www.headtohealth.gov.au'ya
gidin veya aile hekiminizle (GP) konusun.

Ageing and Aged Care Turkish
Grief and Trauma Support

Australian Government

Yash bakiminda
COVID-19dan mi
etkilendiniz?

Yasl bakimevinde kalanlar ve bakim hizmeti
alanlar ile aileleri, sectikleri aileleri, arkadaslari,
sevdikleri, toplum ziyaretcileri ve temsilcileri
ve yasl bakimi calisanlari kisisel olarak,
telefonla ya da ¢evrimici yardim alabilirler.
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COVID-19dan mi
etkilendiniz?

Ucretsiz yardim
alabilirsiniz

Dementia Support
Australia

Demans davranis destegi

Dementia Support Australia

Demansi olan bakimevi sakinleri COVID-19
kisitlamalari nedeniyle davranis degisiklikleri
sergileyebilir.

Uzman katilim danismanlari hizmetleri, klinik
destek, plan ve stratejileri ile tavsiye ve bilgi
hizmetleri Avustralya genelinde 24 saat
sunulmaktadir.

Davranis degisikliklerini yonetmede yardim
mi gerekli? 1800 699 799'u arayin veya
www.dementia.com.au adresini ziyaret edin
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Tavsiye ve savunma

Yashlar Savunma Agi (OPAN)

OPAN, hdktmetten ve yasli bakimi
saglayicilarindan bagimsizdir. Bu ag Ucretsiz ve
gizli yash bakimi savunmasi ile COVID-19 tavsiye
ve yonlendirme hizmetleri sunmaktadir.

Ucretsiz ve gizli savunma ve tavsiye icin 1800
700 600°c baglanin veya www.opan.com.au
adresini ziyaret edin.

@ Phoenix

Travma hakkinda kaynaklar

CENTRE FOR
POSTTRAUMATIC
MENTAL HEALTH

Phoenix Australia

COVID-19 eski veya yeni duygusal travmalari
ortaya ¢ikarmis olabilir. Bazilari atlatirken
bazilarinin ruh saghgi sorunlari ortaya ¢ikabilir ve
yardim gerekebilir.

Phoenix Australia yasadiklar travmadan
etkilenenleri ve onlara bakanlari destekleyen
bilgi ve araglar sunmaktadir. Bu kaynaklar yaslilar
ile aileleri ve bakicilarina yonelik travma ve yas
hakkinda bilgiler icerir. Yash bakimiis glctne

ve yoneticilerine yonelik bilgi formlari, internet
seminerleri ve egitim de sunulmaktadir.

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.phoenixaustralia.org/aged-care




