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Pikéllim dhe humbje

Qérndra Australiane pér Pikéllim dhe Humbje

Shumeé australiané té moshuar mund té pérjetojné
pikéllim apo humbje pér shkak té ndikimeve té
COVID-19.

Eshté né rregull té kérkohet ndihmé si dhe

shérbime gé jané né dispozicion e gé ju mbéshtesin
gjaté pikéllimit dhe humbjes. Lidhuni dhe thirrni
1800 222 200 pér késhillim pérmes telefonit, vizitoni
www.aged.grief.org.au pér burime apo pér té gjetur
njé profesionist pér pikéllim. Shkarkoni aplikacionin
‘My Grief’ pér késhilla se si t&é mbéshtetni té
dashurin tuaj.

Ageing and Aged Care Albanian
Té gjitha shérbimet jané falas, konfidenciale Grief and Trauma Support

e gé respektojné kulturén, fenég, identitetin
dhe ményrén e jetesés sé njerézve.

Pikéllim dhe humbje Australian Government

1800 222 200 Té ndikuar nga COVID-19

www.aged.grief.org.au

Mbéshtetje pér sjelljen me demencé n é S hté p i n é pé r kUjd ESi n

1800 699 799

www.dementia.com.au e té mOSh Ua rVE?

Burime pér trauma Ndihmé direkte, pérmes telefonit dhe pérmes

internetit ka né dispozicion pér banorét dhe marrésit
Késhillim dhe avokim e shérbimeve pér kujdesin e té moshuarve, familjet
e tyre, familja e zgjedhur, miqté, té dashurit,
vizitorét nga komuniteti dhe pérfagésuesit, dhe
punonjésit pér kujdesin e té moshuarve.

www.phoenixaustralia.org/aged-care

1800 700 600
www.opan.com.au

Pérkthimet dhe aksesueshméria

131 450 pér Shérbimin e Pérkthimeve
dhe Interpretimeve (TIS), kérkoni
gjuhén tuaj pér t'u lidhur.

1300 010 877 pér Auslan Connections, email
interpreter.bookings@deafservices.org.au,
faksi 07 3892 8511 apo SMS 0407 647 591.

Programi i Mbéshtetjes pér Hidhérimin dhe Traumén
plotéson shérbimet ekzistuese té shéndetit mendor.
Mbéshtetja gjaté krizave éshté né dispozicion nga
Lifeline: www.lifeline.org.au dhe
Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, shihni
Head to Health: www.headtohealth.gov.au,
apo bisedoni me mjekun tuaj.
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Té prekur nga
COVID-19?

Ndihma falas
éshté né
dispozicion

Dementia Support
Australia

Mbéshtetja pér sjelljen me demencé

Pérkrahja pér Demencé né Australi

Banorét té cilét jetojné me demencé né shtépité
e té moshuarve mund té kené ndryshuar
sjelljet pér shkak té kufizimeve té COVID-19.

Konsulentét specialisté té angazhuar, mbéshtetja
klinike, planet dhe strategjité, shérbimet pér
késhillim dhe informacione jané né dispozicion
24 oré né dité né té gjithé Australiné.

Keni nevojé pér té menaxhuar sjelljet e
ndryshuara? Telefononi né 1800 699 799
apo vizitoni www.dementia.com.au
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Késhillim dhe avokim

Rjeti pér avokimin e personave té moshuar
(OPAN)

OPAN éshté e pavarur nga geveria dhe nga ofruesit
e shérbimeve pér kujdesin e té moshuarve.

Rrjeti ofron shérbime falas dhe konfidenciale pér
pérkrahjen dhe kujdesin e té moshuarve, késhillim
dhe shérbime referuese pér COVID-19.

Lidhuni né 1800 700 600 ose vizitoni
www.opan.com.au pér avokim dhe késhillim
falas dhe konfidencial.

CENTRE FOR
POSTTRAUMATIC
MENTAL HEALTH

@ Phoenix

Burimet e traumeés

Phoenix Australia

COVID-19 mund té keté ekspozuar trauma
emocionale té vjetra apo té reja. Ndérsa, disa
njeréz shérohen, té tjerét mund té zhvillojné
probleme shéndetésore mendore dhe kané nevojé
pér ndihmé.

Phoenix Australia ofron informacione dhe mjete
pér té mbéshtetur ata qé jané prekur nga ngjarje
traumatike, dhe pér ata té cilét kujdesen pér

to. Burimet pérfshijné informacione pér trauma
dhe pikéllim pér njerézit e moshuar, familjet dhe
kujdestarét e tyre. Fleta informuese, uebinare dhe
trajnim ka gjithashtu né dispozicion pér punonjésit
dhe menaxherét pér kujdesin e té moshuarve.

Keni nevojé pér ndihmé? Kérkoni até:
www.phoenixaustralia.org/aged-care




