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Tugai zalost

Australski centar za tugu i ozalos¢enost

Mnogi stariji Australci mozda osjecaju
tugu, gubitak ili ozalos¢enost zbog
udaraca nastalih od COVID-19.

Treba potraziti pomoc usluga za tugu, gubitak i
ozalos¢enost. Povezite se i nazovite 1800 222 200
za savjetovanje preko telefona, posjetite
www.aged.grief.org.au za resurse ili ako

Zelite nadi stru¢njaka za pomoc u ozaloS¢enosti.
Preuzmite aplikaciju ‘My Grief’ za savjete o
podrsci voljenoj osobi.

Sve usluge su besplatne, povjerljive
i postuju svaciju kulturu, religiju,
identitet i zZivotni stil.

Tuga i ozalos¢enost

1800 222 200
www.aged.grief.org.au

Pomoc¢ za ponasanje kod demencije

1800 699 799
www.dementia.com.au

Resursi za pomoc¢ zbog traume
www.phoenixaustralia.org/aged-care

Savjeti i zagovaranje
1800 700 600
Wwww.opan.com.au

Prevodi i dostupnost

131450 za Sluzbu usluga za prevodenje i tumacenje
(TIS), trazite da vas spoje s nekim na vasem jeziku.

1300 010 877 za Auslan Connections, email
interpreter.bookings@deafservices.org.au
fax 07 3892 8511 ili SMS 0407 647 591.

Program podrske u tuzi i ozalos¢enosti dopuna je
postojec¢im uslugama mentalnog zdravlja.
Podrsku u krizi nude
Lifeline: www lifeline.org.au and
Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, vidi
Head to Health: www.headtohealth.gov.au,

ili razgovarajte sa svojim ljekarom opce prakse.

Ageing and Aged Care Bosnian
Grief and Trauma Support

Australian Government

Osobe u starackim
domovima koje je
pogodio COVID-19?

Dostupna je pomoc¢ li¢no, putem telefona
i putem interneta za stanare domova za
njegu starijih i korisnike ovih usluga, njihove
porodice, odabranu porodicu, prijatelje,
voljene, posjetioce iz zajednice te
predstavnike i radnike u njezi o starijima.
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Resursi u slucaju traume

CENTRE FOR
POSTTRAUMATIC
MENTAL HEALTH

Dostupna je
besplatna pomod. LW%%

Phoenix Australia

COVID-19 je mozda otvorio staru ili novu
emocionalnu traumu. Dok se neki oporave, kod
drugih mogu nastupiti problemi s mentalnim
zdravljem i potrebna im je pomoc.

Phoenix Australia nudi informacije i alate za
podrsku onima koji su pogodeni traumaticnim
iskustvima kao i onima koji se brinu o njima.
Resursi ukljucuju informacije o traumi i Zalosti
za starije osobe, njihove porodice i njegovatelje.
BroSure, webinari i obuka dostupni su i
radnicima i menadzerima u njezi starijih osoba.
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www.phoenixaustralia.org/aged-care

Pomoc¢ zbog ponasanja kod demencije Savjeti i zagovaranje

Dementia Support Australia Mreza za zagovaranje starijih osoba (OPAN)

Kod starijih stanovnika koji Zive s demencijom
mozda je doslo do promjene ponasanja
zbog ogranicenja nastalih zbog COVID-19.

OPAN je neovisan od vlade i pruzatelja
usluga njege starijim osobama. Ova mreza
pruza besplatno i povjerljivo zagovaranje
Specijalizirani savjetnici za angazman, njege starijim osobama, usluge savjetovanja
klinicku podrsku, planove i strategije, i preporuke u vezi COVID-19

savjetodavne i informativne usluge dostupni

PoveZite se na 1800 700 600 ili posjetite
su 24 sata dnevno Sirom Australije.

www.opan.com.au za besplatno i
Treba li vam pomoc u upravljanju promijenjenog povjerljivo zagovaranje i savjete.
ponasanja? Nazovite 1800 699 799 ili

posjetite www.dementia.com.au




