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Dhién é pudu ku dhiéu é raan ci thou

Amadaa de kac Australia & Dhién & pu3u ku Dhiéu é
raan ci thou

Kocdit juéc ke koc Australia aléu bik nan dhién é pu3u,
ka ci maar ka dhiéu é raan ci thou né wét de ké ci
tuaany de COVID-19 rac.

Yen apuoth ba kuoony ya koor, konykony é dhién é pudu,

ka ci maar ka dhiéu é raan ci thou at3. D33r é ku cal
1800 222 200 & jiEEm € nhom né puun yic, nem Www.
aged.grief.org.au Né kék yené ke rit kuony ka yok raan
é luoi de kuny é dhiéu é raan ci thou. Taau é app de
“My Grief - Dhién & Pu3udi€” nhial Né luup & nhom
téné kuoony & raan nhiar.

Konykony ab& n acin wéu ye cuatpiny, nyic nek
€ rat ku ayené ke ciencien, nhiéliic ci kek gam,
ka yené yik nek nyic ku pir é koc thieek thin.

Dhién & pu3u ku dhiéu & raan ci thou

1800 222 200
www.aged.grief.org.au

Kuoony de té yené réér é nhomlidap é dhioop

1800 699 799
www.dementia.com.au

Ka yené ke rot kony né kareec ci kac ya yok né piric

www.phoenixaustralia.org/aged-care

Luup & nom ku lueel & wet & raand3

1800 700 600
Www.opan.com.au

Ger & wél yiic ku yok é lék
131 450 for Translating ku Interpreting
Service (né konykony & wér é wél yiic ku
gér é thok) (TIS), thiéc thondu bi d33r.

1300 010 877 né door keké koc ye thon de
min waaric (Auslan Connections), email
interpreter.bookings@deafservices.org.au,
fax 07 3892 8511 ka SMS 0407 647 591.

Dhién é pudu ku ajueer & kuosony de ka ci ya yok é pir yic
aye konykony ke tuaany &€ nhom gu3t k3u nhial. Kuoony

é kéreec i rot tEEm atd téné
Lifeline: www.lifeline.org.au ku

Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, tin mu3knhom
de pialgup Head to Health: www.headtohealth.gov.au,

Ka jam keké diktordu (GP).

Ageing and Aged Care Dinka
Grief and Trauma Support

Ka ci tuaany de
COVID-19 ke rac tede
muddk é kocdit

Kuoony ye raan t3 thin, € puun yic ku at5 téné kac
cién téde mu33 k é kacdit ku kac yok kuaony, kacken
€ mecthook, kaye kac macthok ke lac yiic, mé th,
kac nhiar kek, kac é baai ye amikeeny ku kac kdac é
nyin & kac k3 k yiic, ku kac luui téde mu35 k é kocdit
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Ka ci tuaany de
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Ku2ony ci wéu ye
cuatpiny thin atd

Dementia Support
Australia

Ku2aony de té yené réér € nhomliaap é
dhioop

Kuoony é nhomlidap & dhioop Australia

Koc cién téde muddk é kocdit kek réér keké nhomliaap
é dhioop aléu bi té kek réér thin rot geer né wét de
gél é cath é tuaany de COVID-19

Luoi atok keké koc non ké nyické yeke thigc kuoony,
kuoony akim, ajuieer ku kuer été ye ludil kén, luup
& nhom ku konykony é Iék atd né thaa ke 24 yiic né
Australia yic ab&n.

Koor kuoony né té ye mudk té réér é raan ye yic geer
thin? Col 1800 699 799 ka nem www.dementia.com.au
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Luup € nhom ku lueel é wél é raand3

Older Persons Advocacy Network (OPAN)

OPAN ee akutnhom akuma ldaunhom ku akut &
gem de mud3k é kocdit. Ardm den ee gem né lueel
de wét é raan d3 né loon é mudsk é kocdit cin wéu
ye cuatpiny thin ku nyic nek é rot,konykony & luup é
nhom ku tooc tuen ke tuaany é COVID-19.

D55r € 1800 700 600 ka nem www.opan.com.au né
lueel & wét € raand3 cin wéu ye cuatpiny ku ké nyic
nek é rot ku luup é nhom.

CENTRE FOR
POSTTRAUMATIC
MENTAL HEALTH

@ Phoenix

Kek € kuoony é rot téné nhomlidap
é kereec ci kac ya yok é pir yic

Phoenix Australia

Tuaany de COVID-19 aléu bi ya thidk keké kocdit
ka réér &€ yam de nhomlidap é kéreec ci koc ya
yok é pir yic. Ke koc lik kdk ye gup pial, koc kik
aleu bik nan tuaany € nhom ku koor kuoany

Phoenix Australia ee I€k ku kék & luai bi kuoony
téné koc ci ya nan nhomlidadp ke ci ya yok é pir

yic. Ka yené ke rot kuony nanjiic 1ek né nhomlidap
éke ci ya yok né pir yic ku dhién é pudu téné kocdit
, kocken & mécthook ku amimuuk. Awéren € yith,
kek é pidoc é koc é laanyic ku piddc é kuer é luoi at)
aya téné luai de muddk é kocdit ku koc muk luai.

Koor kuoony? Koor cok:
www.phoenixaustralia.org/aged-care




