
Ageing and Aged Care 
�Grief and Trauma Support

Kä cï tuaany de 
COVID-19 ke rac tëde 

muɔɔ̈k̈ ë kɔcdït
Kuɔɔny ye raan tɔ̈  thïn, ë puun yic ku atɔ̈  tënë kɔc 

ciëŋ tëde muɔ̈ ɔ̈ k ë kɔcdït ku kɔc yök kuɔɔny, kɔcken 
ë mɛ̈ cthook, kaye kɔc macthok ke lɔc yiic, mɛ̈ th, 

kɔc nhiar kek, kɔc ë baai ye amïkeeny ku kɔc kääc ë 
nyïn ë kɔc kɔ̈ k yiic, ku kɔc luui tëde muɔ̈ ɔ̈ k ë kɔcdït

Dhiën ë puɔü ku dhiëu ë raan cï thou

Amädaa de kɔc Australia ë Dhiën ë puɔü ku Dhiëu ë 
raan cï thou

Kɔcdït juɛ̈c ke kɔc Australia alëu bïk naŋ dhiën ë puɔ̈u, 
ka cï määr ka dhiëu ë raan cï thou në wɛ̈t de kë cï 
tuaany de COVID-19 rac.

Yen apuɔth ba kuɔɔny ya kɔɔr, konykony ë dhiën ë puɔ̈u, 
ka cï määr ka dhiëu ë raan cï thou atɔ̈. Dɔ̈ɔ̈r ë ku cɔl 
1800 222 200 ë jiɛ̈ɛ̈m ë nhom në puun yic, nem www.
aged.grief.org.au Në kɛ̈k yenë ke rɔ̈t kuɔny ka yök raan 
ë luɔi de kuny ë dhiëu ë raan cï thou. Tääu ë app de 
“My Grief - Dhiën ë Puɔüdiɛ”̈ nhial Në luup ë nhom 
tënë kuɔɔny ë raan nhiar.

Konykony abɛ̈ n acïn wëu ye cuatpiny, nyic ŋɛk 
ë rɔt ku ayenë ke cieŋcieŋ, nhiëliic cï kek gam, 
ka yenë yïk ŋɛk nyic ku pïr ë kɔc thieek thïn. 

Dhiën ë puɔü ku dhiëu ë raan cï thou 
1800 222 200  

www.aged.grief.org.au

Kuɔɔny de të yenë rëër ë nhomliääp ë dhiööp 
1800 699 799  

www.dementia.com.au

Ka yenë ke röt kony në karɛɛc cï kɔc ya yök në pïric
www.phoenixaustralia.org/aged-care

Luup ë nom ku lueel ë wɛẗ ë raandɔ̈

1800 700 600  
www.opan.com.au 

Gɛr̈ ë wël yiic ku yök ë lëk
131 450 for Translating ku Interpreting 

Service (në konykony ë wɛ̈r ë wël yiic ku 
gɛ̈r ë thok) (TIS), thiëc thoŋdu bï dɔ̈ɔ̈r.

1300 010 877 në döör kekë kɔc ye thoŋ de 
mïŋ waaric (Auslan Connections), email 

interpreter.bookings@deafservices.org.au, 
fax 07 3892 8511 ka SMS 0407 647 591.

Dhiën ë puɔ̈u ku ajuɛɛr ë kuɔɔny de ka cï ya yök ë pïr yic 
aye konykony ke tuaany ë nhom guɔ̈t kɔ̈u nhial. Kuɔɔny 

ë kɛ̈rɛɛc cï röt tɛ̈ɛ̈m atɔ̈ tënë  
Lifeline: www.lifeline.org.au ku  

Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, tïŋ muɔ̈knhom 
de pialgup Head to Health: www.headtohealth.gov.au,  

Ka jam kekë dïktordu (GP).

Dinka



Kuɔɔny de të yenë rëër ë nhomliääp ë 
dhiööp

Kuɔɔny ë nhomliääp ë dhiööp Australia

Kɔc ciëŋ tëde muɔ̈ɔ̈k ë kɔcdït kek rɛ̈ɛ̈r kekë nhomliääp 
ë dhiööp alëu bï të kek rëër thïn rɔt geer në wɛ̈t de 
gël ë cäth ë tuaany de COVID-19

Luɔi atök kekë kɔc nɔŋ kë nyickë yeke thiɛ̈c kuɔɔny, 
kuɔɔny akïm, ajuiɛɛr ku kuɛr ëtë ye luɔ̈ɔ̈I kɛ̈ŋ, luup 
ë nhom ku konykony ë lëk atɔ̈ në thää ke 24 yiic në 
Australia yic abɛ̈n. 

Kɔɔr kuɔɔny në të ye muɔ̈k të rëër ë raan ye yic gɛɛr 
thïn? Cɔl 1800 699 799 ka nem www.dementia.com.au 

Luup ë nhom ku lueel ë wɛl̈ ë raandɔ ̈

Older Persons Advocacy Network (OPAN) 

OPAN ee akutnhom akuma lääunhom ku akut ë 
gɛm de muɔ̈ɔ̈k ë kɔcdït. Arɔ̈m den ee gɛm në lueel 
de wɛ̈t ë raan dɔ̈ në lɔɔŋ ë muɔ̈ɔ̈k ë kɔcdït cïn wëu 
ye cuatpiny thïn ku nyic ŋɛk ë rɔt,konykony ë luup ë 
nhom ku tooc tueŋ ke tuaany ë COVID-19. 

Dɔ̈ɔ̈r ë 1800 700 600 ka nem www.opan.com.au në 
lueel ë wɛ̈t ë raandɔ̈ cïn wëu ye cuatpiny ku kë nyic 
ŋɛk ë rɔt ku luup ë nhom.

Kä cï tuaany de 
COVID-19 ke rac?
Kuɔɔny cï wëu ye 
cuatpiny thïn atɔ̈

Kɛk̈ ë kuɔɔny ë röt tënë nhomliääp 
ë kɛr̈ɛɛc cï kɔc ya yök ë pïr yic 

Phoenix Australia

Tuaany de COVID-19 alëu bï ya thiɔ̈k kekë kɔcdït 
ka rëër ë yam de nhomliääp ë kɛ̈rɛɛc cï kɔc ya 
yök ë pïr yic. Ke kɔc lik kɔ̈k ye gup pial, kɔc kɔ̈k 
aleu bïk naŋ tuaany ë nhom ku kɔɔr kuɔɔny

Phoenix Australia ee lëk  ku kɛ̈k ë luɔi bï kuɔɔny 
tënë kɔc cï ya naŋ nhomliääp ëkɛ̈ cï ya yök ë pïr 
yic. Ka yenë ke röt kuɔny nɔŋiic lëk në nhomliääp 
ëkɛ̈ cï ya yök në pïr yic ku dhiën ë puɔ̈u tënë kɔcdït 
, kɔckɛn ë mɛ̈cthöök ku amïmuuk. Awɛ̈reŋ ë yith, 
kɛ̈k ë piööc ë kɔc ë laanyic ku piööc ë kuɛr ë luɔi atɔ̈ 
aya tënë luɔi de muɔ̈ɔ̈k ë kɔcdït ku kɔc muk luɔi. 

Kɔɔr kuɔɔny? Kɔɔr cök:  
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


