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Niket u luttu wara mewt ta’ xi hadd
fil-familja

I¢-Centru Awstraljan tan-Niket u Luttu
wara I-Mewt ta’ xi Hadd fil-Familja

Hafna Awstraljani anzjani ghandhom mnejn
jghaddu minn niket, telfa jew mewt ta'xi hadd
fil-familja minhabba l-impatti tal-COVID-19.

Hija haga tajba jekk int tfittex I-ghajnuna ghax hemm
servizzi ta' sapport f'kaz ta' niket, telfa jew fil-kaz tal-
mewt ta'xi hadd fil-familja. Ikkonnettja u cempel fug
1800 222 200 ghal servizz ta' pariri bit-telefown, zur
www.aged.grief.org.au ghar-rizorsi jew biex issib

prattikant li jghin f'kaz tal-mewt fil-familja. Nizzel I-app

‘My Grief” ghal pariri rigward kif tissapportja lill-
mahbubin tieghek.

Is-servizzi kollha huma bla hlas, kunfidenzjali
u jirrispettaw il-kultura, ir-religjon,
l-identita u l-istili ta’ hajja tal-persuni.

Niket u luttu fil-kaz ta’ mewt ta’ xi hadd fil-familja

1800 222 200
www.aged.grief.org.au

Sapport rigward l-imgieba ta’ persuna bid-dimenzja
1800 699 799
www.dementia.com.au

Rizorsi rigward trawma
www.phoenixaustralia.org/aged-care

Parir u servizz ta’ min jitkellem ghalik

1800 700 600
www.opan.com.au

Traduzzjonijiet u accessibilita
131 450 ghas-Servizz ta' Traduzzjoni u |-Interpretar (T1S),
stagsi ghall-lingwa tieghek biex tkun ikkonnettjat.

1300 010 877 ghall-Konnessjonijiet Auslan, email
interpreter.bookings@deafservices.org.au,
fax 07 3892 8511 jew SMS 0407 647 591.

[I-Programm tas-Sapport ghan-Niket u Trawma
jikkomplimenta s-servizzi ezistenti tas-sahha mentali.
Is-sapport f'kaz ta'krizi jista’jinkiseb minn
Lifeline: www. lifeline.org.au u
Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, ara
Head to Health: www.headtohealth.gov.au,
jew kellem lit-tabib tal-familja tieghek.

Ageing and Aged Care Maltese
Grief and Trauma Support

Australia overnment
Gejt milqut mill-COVID-19
waqt li inti f'residenza
tal-anzjani jew waqt li
tircievi kura tal-anzjani?
Hemm ghajnuna wiéc¢ imb’wic¢, permezz tat-
telefown u onlajn ghar-residenti u dawk li jircievu
kura tal-anzjani, il-familji, xi familja li jaghzlu
biex tirrapprezentahom, il-hbieb, il-mahbubin,

il-vizitaturi komunitarji u r-rapprezentanti, u
I-haddiema tal-kura tal-anzjani taghhom.
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Gejt milqut
mill-COVID-19?

Hemm ghajnuna
bla hlas

Dementia Support
Australia

Sapport tal-imgieba tad-dimenzja

Dementia Support Australia

Residenti tal-kura tal-anzjani li jghixu bid-dimenzja
ghandhom mnejn ikollhom bidla fl-imgieba
minhabba r-restrizzjonijiet tal-COVID-19.

Konsulenti tal-ingaggar specjalizzati, sapport kliniku,
pjanijiet u strategiji, servizz ta' pariri u ta'taghrif jistghu
jintlahqu 24 siegha kuljum madwar I-Awstralja.

Ghandek bzonn I-ghajnuna biex timmaniggja bidla
fl-imgieba? Cempel fug 1800 699 799
jew zur www.dementia.com.au
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Servizz ta’ pariri u ta’ min
jitkellem ghalik (avukatura)

Netwerk tal-Avukatura ghal
Persuni Akbar fl-Eta (OPAN)

L-OPAN hu indipendenti mill-gvern u mill-fornituri
tal-kura tal-anzjani. In-netwerk jipprovdi avukatura
tal-kura tal-anzjani bla hlas u kunfidenzjali, servizzi
ta' pariri u riferimenti relatati mal-COVID-19.

Cempel 1800 700 600 jew zur www.opan.com.au
ghal servizz ta'avukatura u ta' pariri
li hu bla hlas u kunfidenzjali.

. @ Phoenix

CENTRE FOR
POSTTRAUMATIC
MENTAL HEALTH

Rizorsi dwar trawma

Phoenix Australia

[I-COVID-19 ghandha mnejn esponiet trawma
emozzjonali gadima jew gdida. Waqt li certi nies
jirkupraw, ohrajn ghandhom mnejn jizviluppaw problemi
tas-sahha mentali u jkollhom bzonn I-ghajnuna.

Phoenix Australia toffri taghrif u taghmir biex
tissapportja dawk milguta minn esperjenzi trawmatici
u ghal dawk li jiehdu hsiebhom. Ir-rizorsi jinkludu
taghrif dwar trawma u niket ghall-persuni akbar
fl-eta, il-familji taghhom u dawk li jipprovdulhom
kura. Hemm ukoll fuljetti ta’ taghrif, webinars u tahrig
ghall-haddiema u I-manigers tal-kura tal-anzjani.

Ghandek bzonn |-ghajnuna? Sibha:
www.phoenixaustralia.org/aged-care




