
Ageing and Aged Care 
 Grief and Trauma Support

વદૃ્ધ સભંાળ સેવામા ં
COVID-19 કારણે 
પ્રભાવવત છો?

વદૃ્ધ સભંાળના રહવેાસીઓ અને સેવાઓ મેળવનારાઓ, 
તેમના પરરવારો, પસદં કરેલ કુટંુબ, મમત્ો, મરિયજનો, 

સમદુાય મલુાકાતીઓ અને રિમતમનમિઓ, અને 
વદૃ્ધ સભંાળ કમ્મચારીઓ માટે રિતયક્ષ હાજરીમા,ં 
ફોન પર અને ઓનલાઇન મદદ ઉપલબિ છે.

શોક અને વવરહ (ગ્રિફ એન્ડ ગ્િરીવમેન્ટ)

ઓસ્ટ્રેગ્િયન સેન્ટર ફોર ગ્રિફ એન્ડ ગ્િરીવમેન્ટ

COVID-19ની અસરોન ેકારણે ઓસ્ટે્લલયાના ઘણા 
વદૃ્ધો શોક, ખોટ અથવા મવરહ અનભુવતા ંહોય શકે છે.

મદદ મળેવવી યોગય છે, શોક, ખોટ અને મવરહ સહાય 
સવેાઓ ઉપલબિ છે. ફોન પર વાતચીત માટે  
૧૮૦૦ ૨૨૨ ૨૦૦ પર ફોન કરો અને જોડાવ, 
સસંાિનો અથવા લબરીવમનેટ રિકે્ટશનર (શોકાતરૂ 
વયક્તઓ સાથ ેવાતો કરી મન હળવુ ંકરાવનાર 
વયવસાયી) શોિવા માટે www.aged.grief.org.auની
મલુાકાત લો. મરિયજનને ટેકો આપવા માટે સલાહ 
મેળવવા ‘My Grief’ એપ ડાઉનલોડ કરો.

િધી જ સેવાઓ વન:શલુક, ગોપનીય 
છે અને િોકોની સસં્્વૃત, ધમ્મ, ઓળખ 

અને જીવનશૈિીનો આદર કરરે છે.

ગ્રિફ એન્ડ ગ્િરીવમેન્ટ
૧૮૦૦ ૨૨૨ ૨૦૦  

www.aged.grief.org.au

ગ્િત્તભ્શંની વત્મણકૂમા ંસહાય (ડ્ડમેનશીયા ગ્િહરેવીઅર સપો્ટ્મ)
૧૮૦૦ ૬૯૯ ૭૯૯  

www.dementia.com.au

આઘાત સહન કરવાના સસંાધનો (ટ્ોમા ડરસોસસીસ)
www.phoenixaustralia.org/aged-care

સિાહ અને ડહમાયત
૧૮૦૦ ૭૦૦ ૬૦૦  

www.opan.com.au 

અનવુાદો અને સિુભતા
અનવુાદ અને દુભામિયા સેવા (TIS) માટે ૧૩૧ ૪૫૦ 

પર ફોન કરી, તમારી ભાિા જોડી આપવા કહો.

ઓસ્લાન (મકૂ-બમિર) કને્ શનસ માટે ૧૩૦૦ ૦૧૦ ૮૭૭,
ઇમેલ interpreter.bookings@deafservices.org.au, 

ફે્સ ૦૭ ૩૮૯૨ ૮૫૧૧ અથવા 
એસએમએસ ૦૪૦૭ ૬૪૭ ૫૯૧.

શોક અને આઘાત સહાય કાય્મક્રમ, હાલની 
માનમસક આરોગય સેવાઓની પરૂક સેવા છે. 
કટોકટીના સમયમા ંઉપલબિ સહાય માટે, 
લાઇફલાઇન: www.lifeline.org.au અને 

બીયોનડ બલ્:ુ www.beyondblue.org.au, 
હડે ટુ હલેથ: www.headtohealth.gov.au પર 
જુઓ અથવા તમારા દા્તર જોડે વાત કરો.

Gujarati



ડ્ડમેનશીયા ગ્િહરેવીયર સપો્ટ્મ

ડ્ડમેનશીયા સપો્ટ્મ  ઓસ્ટ્રેગ્િયા

COVID-19 રિમતબિંોને કારણે રડમેનશીયા 
િરાવતા વદૃ્ધ સભંાળના રહવેાસીઓની 
વત્મણ ૂકંો બદલાયેલી હોય શકે છે.

આખા ઓસ્ટે્લલયામા ંરદવસના ૨૪ કલાક 
સ્પેશીયલ એંગેજમેનટ (ખાસ સહયોગ) સલાહકારો, 
તબીબી ટેકો, યોજનાઓ અને ્કુ્તઓ, 
સલાહ અને મારહતી સેવાઓ ઉપલબિ છે.

બદલાયલે વત્મણ ૂકંોન ેકાબમૂા ંકરવામા ંમદદની 
જરૂર છે? ૧૮૦૦ ૬૯૯ ૭૯૯ પર ફોન કરો અથવા 
www.dementia.com.auની મલુાકાત લો.

સિાહ અને ડહમાયત

વદૃ્ધ વયક્તઓનુ ંડહમાયત જૂથ (OPAN) 

ઓપીએએન સરકાર અને વદૃ્ધ સભંાળ 
રિદાતાઓથી સ્વતતં્ છે. નટેવક્મ મન:શલુક અને 
ગોપનીય વદૃ્ધ સભંાળ રહમાયત, COVID-19 સલાહ 
અન ેસદંભભો (રેફરલ)જેવી સવેાઓ રિદાન કરે છે.

મન:શલુક અને ગોપનીય રહમાયત અને સલાહ 
માટે ૧૮૦૦ ૭૦૦ ૬૦૦ પર જોડાવ અથવા 
www.opan.com.auની મલુાકાત લો.

COVID-19થી 
પ્રભાવવત છો?
મન:શલુક સહાય 
ઉપલબિ છે

આઘાત સસંાધનો

ડફવન્સ ઓસ્ટ્રેગ્િયા

COVID-19ન ેલીિે જૂના માનમસક આઘાત તાજા 
થયા હોય અથવા નવો માનમસક આઘાત લાગયો હોય 
તવે ુ ંબની શકે છે. જયારે કેટલાક લોકો તમેાથંી બહાર 
આવી જાય છે તો કેટલાકન,ે માનમસક અસ્વસ્થતા 
આવી શકે છે અન ેમદદની જરૂર પડી શકે છે.

રફમન્સ ઓસ્ટે્લલયા આઘાતજનક અનભુવોથી 
રિભામવત લોકોન ેઅન ેતમેની કાળજી રાખનારાઓને 
મારહતી અન ેસાિનો રિદાન કરે છે. સસંાિનોમા ં
વદૃ્ધો, તેમના કુટંુબો અન ેસભંાળકતા્મઓ માટે આઘાત 
અન ેશોક મવિનેી મારહતીનો સમાવશે થાય છે. 
વદૃ્ધ સભંાળ કમ્મચારીઓ અન ેમનેજેરો માટે તથય 
પમત્કાઓ, વબેીનારો અન ેતાલીમ પણ ઉપલબિ છે.

મદદની જરૂર છે? તે મેળવો:  
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


