
Ageing and Aged Care 
 Grief and Trauma Support

এজড কেয়ারে 
COVID-19 দ্াো 

প্রভাবিত?
সাক্াতে, ফ�াতে বা অেলাইতে এজড ফেয়ার-এর বাসসন্ারা 
এবং এর গ্রহীোরা, ো াতের পসরবারবর্গ, সেব্গাসিে পসরবার, 
বুনু্-বান্ব, সরিয়জে, েমুযুসেটির ের্গোর্থী এবং রিসেসেসি, 
এবং এজড ফেয়ার েমথীতের জেযু সাহাযযু পাওয়া যায়।

ক�াে ও বপ্রয়জন বিরয়ারেে ক�াে

অর্রেবিয়ান কেন্াে ফে বরিফ অ্ান্ড বিবেভরেন্

COVID-19 এর রিভাতবর োরতে অতেে রিবীে 
অত্রেসলয়াতের হয়ে  ফরাে, ক্সে বা সরিয়জে 
সবতয়াতরর ফরাতের অসভজ্ঞো হতছে।

এজেযু সহায়োর অেুসন্াে েরা এেেম ঠিে। ফরাে, ক্সে  
বা সরিয়জে সবতয়াতরর ফরাতের জেযু সহায়ো ফসবা পাওয়া  
যায়। ফ�াতে পরামতর্গর জেযু যুক্ত ফহাে এবং পসরতেবা ও 
এেজে সবসরভতমন্ট রিযুােটিরোর খুাতজ ফপতে েল েরুে  
1800 222 200 েম্বতর, www.aged.grief.org.au 
ওতয়বসাইট সভসজট েরুে। আপোর সরিয় োউতে সহায়ো 
ফেবার উতদেতরযু উপতের ফপতে ‘My Grief’ অযুাপটি  
ডাউেতলাড েরুে।

কেিাগুরিা বরি, কোপনীয় এিং োনুরেেে েংস্কৃ বত, ধে্ম, 
আত্মপবেচয় এিং জীিনধাোে ি্াপারে শ্রদ্া�ীি। 

ক�াে ও বপ্রয়জন বিরয়ারেে ক�াে

1800 222 200  
www.aged.grief.org.au

বডরেনব�য়া (স্মৃবতভ্ং�) আচেরে েহায়তা

1800 699 799  
www.dementia.com.au

োনবেে আঘারতে পবেরেিাগুরিা 

www.phoenixaustralia.org/aged-care

পোে�্ম ও প্রচােো

1800 700 600  
www.opan.com.au 

অনুিাদ ও প্ররি�র�াে্তা

ট্ান্সতলটিং অযুান্ড ইন্টারতরিটিং সাসভ্গ স (Translating and 
Interpreting Service-TIS)-এর জেযু 131 450 েম্বর, 

আপোর ভাোর জেযু সংতযাতরর অেুতরাি েরুে।

অসলযুাে োতেেরে (Auslan Connections)- এর জেযু 1300 
010 877 েম্বর, ইতমইল interpreter.bookings@deafservices.

org.au, �যুাক্স 07 3892 8511 বা SMS 0407 647 591।

সগ্র� অযুান্ড ট্মা সাতপাট্গ ফরিাগ্রামটি (The Grief and Trauma 
Support Program) সবেযুমাে মােসসে স্াস্যু ফসবার পসরপূরে 

সহসাতব োজ েতর। সঙ্কট সহায়ো পাওয়া যায় লাই�লাইে 
(Lifeline) ফর্তে: www.lifeline.org.au এবং সবয়ন্ড ব্লু  

(Beyond Blue): www.beyondblue.org.au  
সভসজট েরুে ফহড টু ফহলর্  

(Head to Health): www.headtohealth.gov.au অর্বা 
আপোর ডাক্তার বা GP-এর সাতর্ ের্া বলুে।

Bengali



বডরেনব�য়া (স্মৃবতভ্ং�) আচেরে েহায়তা

বডরেনব�য়া োরপার্ম অর্রেবিয়া  
(Dementia Support Australia)

COVID-19-এর  সবসিসেতেতির োরতে এজড ফেয়াতর 
সডতমেসরয়া আক্ান্ত বাসসন্াতের আিরতে পসরবে্গ ে  
আসতে পাতর। 

সেযুক্ত হবার জেযু সবতরোসয়ে পরামর্গোো, সিসেৎসা 
সহায়ো, পসরেল্পো এবং ফেৌরল, পরামর্গ এবং ের্যু ফসবা 
সারা অত্রেসলয়া জতু়ে 24 ঘন্টা পাওয়া যায়।

পসরবসে্গ ে আিরে সেয়ন্ত্রে েরতে সাহাযযু রিতয়াজে?  
1800 699 799 েম্বতর েল েরুে অর্বা  
www.dementia.com.au 

পোে�্ম ও প্রচােো

ওল্াে পাে্মনে অ্াডরভারেবে কনরওয়াে্ম   
(Older Persons Advocacy Network -OPAN) 

OPAN সরোর এবং এজড ফেয়ার (বয়স্কতের জেযু ফসবা) 
রিোেোরীতের ফর্তে স্েন্ত্র। ফেটওয়াে্গ টি সেখরিায় এবং 
ফরাপেীয়ভাতব এজড ফেয়াতরর রিিারো, COVID-19-এর 
জেযু পরামর্গ এবং ফর�াতরল ফসবা সেতয় র্াতে।

সবোমূতলযু এবং ফরাপেীয়ভাতব রিিারো এবং পরামতর্গর জেযু 
1800 700 600 েম্বতর ফযারাতযার েরুে  বা
www.opan.com.au সভসজট েরুে।

COVID-19 দ্াো 
প্রভাবিত?
সবোমূতলযু সাহাযযু 
পাওয়া যায়

োনবেে আঘারতে পবেরেিােেূহ

বফবনক্স অর্রেবিয়া (Phoenix Australia)

COVID-19 পুরতো বা েেুে মােসসে আঘাতের মুতখামুসখ 
সেতয় আসতে পাতর। সেছু মােুে হয়ে ফসতর উঠতে পাতর, 
অেযুতের মােসসে স্াস্যু সমসযুা তেসর হতে পাতর এবং যার 
জেযু সহায়ো লারতে পাতর।

স�সেক্স অত্রেসলয়া (Phoenix Australia) মােসসে 
আঘােজসেে অসভজ্ঞো দ্ারা আক্ান্ততের জেযু এবং 
যাারা ো াতের যত্ন ফেে ো াতের জেযু ের্যু সরবরাহ এবং 
সহায়ো েরার সবসভন্ন সরঞ্াম সেতয় র্াতে। পসরতেবার মতিযু 
অন্তভু্গ ক্ত আতছ বয়স্ক ফলােজে ও ো াতের পসরবার এবং 
শুশ্রূোোরীতের জেযু মােসসে আঘাে এবং ফরাে সবেতয় 
ের্যু। এজড ফেয়ার েমথীবাসহেী ও বযুবস্াপেতের জেযু 
সেযুপত্র, ওতয়সবোর এবং রিসরক্তেরও বযুবস্া আতছ।

সাহাযযু রিতয়াজে? অেুসন্াে েরুেঃ 
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


