
Ageing and Aged Care 
 Grief and Trauma Support

बृद्ध हेरचाहमा 
COVID-19 को प्रभाव?
बृद्ध हेरचाह सेवा लिएका लिवासीहरू र सेवाग्ाहीहरू, 
उिीहरूका पररवारहरू, छिौटको पररवार, साथीहरू, 

लरियजिहरू, सामुदालयक आगनु्कहरू र रिलिलिलिहरू, 
र वृद्ध हेरचाहकममीहरूको िालग व्यक्तिगि रुपमा, 

फोि र अििाइि सहायिाहरु उपिब्ध छि्।

शोक र शोकाकुल समय
अष्ट् ेललयन सेन्टर फर ग्रीफ एण्ड लरिभमेन्ट

िेरै वररष्ठ अष्ट् ेलियािीहरूिे COVID-19 रिभावहरूको 
कारण शोक (Grief), क्षलि (Loss) वा लवयोग 
(Bereavement) अिुभव गरररहेका हुि सकछि्।

सहयोगको खोजी गिुनु ठीकै हो। शोक, क्षलि र लवयोग 
सम्बक्धिि सहयोगी सेवाहरू उपिब्ध छि्। फोि 
परामशनुका िालग 1800 222 200 मा सम्पकनु  गिुनुहोस् 
वा शोकाकुि पेशेवारहरुिाई (Practitioner) खोज्न वा 
स्ोि साििका िालग www.aged.grief.org.au  
मा हेिुनुहोस्। लरियजििाई सहयोग पुर् याउि, सल्ाहको 
िालग ‘My Grief’ याप्स डाउििोड गिुनुहोस्।

सबै सेवाहरू लन:शुल्क, गोप्य छन् र 
व्यक्तिहरूको संसृ्तरी, धम्म, पलहचान र 

जरीवनशैलरीको सम्ान गर्मछन्।

शोक र शोकाकुल समय 
1800 222 200  

www.aged.grief.org.au

लिमेंशलशया आचरण सम्बन्री सहयोग
1800 699 799  

www.dementia.com.au

आघात सम्बन्री स्ोत साधनहरु
www.phoenixaustralia.org/aged-care

सुझाव र वकालत
1800 700 600  

www.opan.com.au 

अनुवारहरु र पहुँचाइ
टट् ान्सिेलटङ्ग एण्ड ईन्टररेिलटंङ्ग सलभनुस (TIS) िाई 131 450 

मा फोि गरेर, िपाईको भाषामा सम्पकनु  गराई लदि भनु्होिा।

Auslan Connections को िालग 1300 010 877, 
ई-मेि interpreter.bookings@deafservices.org.au, 

फ्ाक्स 07 3892 8511 वा SMS 0407 647 591.

ग्ीफ एण्ड टट् ोमा सपोटनु रिोग्ाम (शोक र आघाि टेवा 
कायनुक्रम)िे लवद्यमाि मािलशक स्ास्थ्य सेवाहरुिाई समथनुि 
गदनुछ। आपिकालिि सहयोग िाइफिाईि (Lifeline) बाट 

उपिब्ध छि्: www.lifeline.org.au र 
Beyond Blue: www.beyondblue.org.au,  

के माध्यम से उपिब्ध है।  
Head to Health मा हेिुहोिा: www.headtohealth.gov.au,  

वा िपाईको डाक्टर संग कुरा गिुनुहोिा।

Nepali



लिमेंशलशया आचरण सम्बन्री सहयोग
लिमेंशलशया सपोर्म अष्ट् ेललया

COVID-19 प्रतिबन्धहरुको कारणले तिमेन्शिया 
भएका वृद्ध हेरचाहमा रहेका तिवासीहरूको  
व्यवहारहरु बदतलएको हुिसक्छ। 

तवशिेष संलग्निा परामशि्शदािाहरु, नलितिकल समर्शि, 
योजिा र रणिीतिहरु, सल्ाह र जािकारी सेवाहरू 
अष्ट् तेलयाभरर तदिको 24 घण्ा िै उपलब्ध ्छि्।

बदतलंदो व्यवहारहरुलाई व्यवन्रि गि्श मद्दिको खाँचो 
्छ? 1800 699 799 मा फोि गि््शहोला वा  
www.dementia.com.au मा हेि््शहोला।

सल्ाह र वकालत
ओल्डर पस्मन एिभोकेसरी नेरवक्म  (वृद्ध व्यतिरी 
वकालत नेरवक्म ) (OPAN) 

OPAN सरकार र वृद्ध हेरचाह प्रदायकहरुदेखी 
स्विन्त्र ्छ। िेटवक्श ले तिः शि्ल्क र गोप्य वृद्ध हेरचाह 
वकालि सेवा, COVID-19 सल्ाह र तसफाररस 
सेवाहरू प्रदाि गद्श्छ।

तिः शि्ल्क र गोप्य वकालि सेवा र स्झावको लातग 
1800 700 600 मा सम्पक्श  गि््शहोला वा  
www.opan.com.au मा हेि््शहोला।

COVID-19 
को प्रभाव?
लिः शुल्क मद्दि 
उपिब्ध छि्

आघातका स्ोत साधनहरु
लफलनक्स अष्ट् ेललया (Phoenix Australia)

COVID-19 ले प्रािो वा ियाँ भाविात्मक आघािको 
ख्लासा गरेको हुि सक्छ। जबतक केही व्यनतिहरूलाई 
तिको हु््छि् भिे अरूमा माितसक स्वास्थ्य समस्ाहरू 
देखा पि्श सक्द्छ र मद्दिको आवश्यक पद्श्छ।

तफतिक्स अष्ट् तेलयाले, आघातिक (Traumatic) 
अि्भवहरुले असर पारेका व्यनतिहरु र उिीहरूको 
हेरचाह गिने व्यनतिहरुलाई सहयोग प्र् याउि सूचिा 
र उपकरणहरू प्रदाि गद्श्छ। स्ोि साधिहरुमा, 
आघाि र वृद्ध व्यनतिहरु र तििीहरूका पररवारहरू 
र हेरचाहकिा्शहरूको लातग आघाि र शिोकको 
बारेमा जािकारीहरु लगाएि पद्श्छि्। िथ्य पत्रहरू, 
वेतबिरहरू र प्रतशिक्षण पति वृद्ध हेरचाहमा काय्शरि 
जिशिनति र प्रबन्धकहरूका लातग उपलब्ध ्छि्।

मद्दि चातह््छ? खोज्नुहोस्:  
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


