
Ageing and Aged Care 
 Grief and Trauma Support

ഏജ്ഡ്കെയറിൽവച്്
COVID-19 ബാധിചച്ാ?
ഏജ്ഡ്കെയർകെസിഡൻ്റുമാർക്കും

സ്വീെർത്ാക്ൾക്കുംഅവരകുകെെകുെകുംബങ്ങൾ,
ഇഷ്െമകുള്ളെകുെകുംബം,സകുഹൃത്കുക്ൾ,
പ് ിയകപെട്ടവർ,െമ്മ്യൂണിറ്ിസന്ദർശെർ,

പ് തിനിധിെൾ,ഏജ്ഡ്കെയർകതാഴിലാളിെൾ
എന്ിവർക്്നനരിട്ടറും,ന�ാൺമകുനേനയകും
ഓൺലലനായകുംസഹായവകുംലഭമ്മാണ്.

ഗ്രീഫ്ആൻഡ്കബറരീവ്കെൻ്റ്
ഓസ്ചഗരേലിയൻകസൻ്റർചഫാർ
ഗ്രീഫ്ആൻഡ്കബറരീവ്കെൻ്റ്

COVID-19 ആഘാതംൊരണം്ലമകുതിർന്
ഓസ്നപെലിയക്ാരകുംദകുഃേനമാനഷ്െനമാ
വിനയാഗനമാഅനകുഭവിക്കുന്കു.

സഹായംനതെകുന്തിൽകതറ്ില്ല,ദകുഃേം,
നഷ്െം,വിനയാഗംഎന്ിവയ്ക്കുള്ള
്ിന്കുണാനസവനങ്ങൾലഭമ്മാണ്.ന�ാൺ
ൌൺസലിംഗിനായിെണെ്റ്്കെയ്ത്
1800 222 200 എന്നമ്പെിൽവിളിക്കുെ,മറ്്
സഹായങ്ങൾക്ാനയാഒരകുകബെവീവ്കമൻ്്
പ് ാെ്െവീഷണകെെകടെത്കുന്തിനനാ
www.aged.grief.org.au സന്ദർശിക്കുെ.പ് ിയകപെട്ട
ഒരാൾക്്്ിന്കുണനൽെകുന്തിനകുള്ള
സഹായത്ിനായി ‘My Grief’ ആപെ്ഡൗൺനലാഡ്
കെയ്റുെ.

എല്ാചസവനങ്ങളുംസൗജന്യവും
രഹസ്യാത്മെവുൊണ്,
ൊഗ്രെല്ആളുെളുകരേ

സംസ്ൊരം,െ്രം,ഐഡൻ്ററിറ്ി,
ജരീവി്രശൈലിഎന്ിവകയ
ബഹുൊനിക്ുെയുംകെയ്ുന്ു.

ഗ്രീഫ്ആൻഡ്കബറരീവ്കെൻ്റ്
1800 222 200  

www.aged.grief.org.au

ഡികെൻഷ്യാബിചഹവ്യർസച്ാർട്്
1800 699 799  

www.dementia.com.au

ഗരേൗെറിചസാഴ്സസ്
www.phoenixaustralia.org/aged-care

അശഡവൈസ്ആൻഡ്അഡവൈക്സി
1800 700 600  

www.opan.com.au 

വിവർത്തനങ്ങളുംഗ്രചവൈനഅനുെ്രിയും
131 450 എന്നമ്പെിൽപൊൻനലേറ്ിംഗ്

ആൻഡ്ഇൻ്ർകപ് റ്ിംഗ്സർവവീസസിൽ (TIS) 
വിളിച്്നിങ്ങളറുകെഭാഷആവശമ്കപെെകുെ.

ഓസ്ലാൻെണക്ഷനകുെൾക്് 1300 010 877 
എന്നമ്പെിൽവിളിക്കുെ,ഇകമയിൽ interpreter.

bookings@deafservices.org.au �ാെ്സ് 07 3892 8511 
അകല്ലങ്ിൽഎസ്എംഎസ് 0407 647 591.

നിലവിലകുള്ളമാനസിെആനരാഗമ്
നസവനങ്ങൾക്്പഗവീ�്ആൻഡ്പൌമസനപൊർട്്ട

നപ് ാപഗാം്ൂർണ്ണതനൽെകുന്കു.
Lifeline: www.lifeline.org.au എന്ിവയിൽനിന്്
ലപെസിസ്്ിന്കുണലഭമ്മാണ്,

Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, see  
Head to Health: www.headtohealth.gov.au,  
ൊണകുെനയാനിങ്ങളറുകെ GP-യകുമായി
സംസാരിക്കുെനയാകെയ്റുെ.

Malayalam



ഡികെൻഷ്യാബിചഹവ്യർസച്ാർട്്

ഡികെൻഷ്യാസച്ാർട്്ഓസ്ചഗരേലിയ

ഡികമൻഷമ്ബാധിച്ഏജ്ഡ്കെയർ
കെസിഡൻ്്സിന്COVID-19 നിയന്പതണങ്ങൾ
ൊരണംഅവരകുകെക്രകുമാറ്
രവീതിെളിൽമാറ്ംവന്ിട്ടറുടൊൊം.

സ്ക്ഷമ്ലലസ്ഡ്എൻനഗജ്കമൻ്്
െണസൾട്ടൻ്റുമാർ,ക്ിനിക്ൽസനപൊർട്്ട,
്ദ്ധതിെളറുംനയങ്ങളറും,ഉ്നദശവകും
വിവരനസവനങ്ങളറും24 മണിക്ൂെകും
ഓസ്നപെലിയയിൽഉെനവീളംലഭമ്മാണ്.

ക്രകുമാറ്രവീതിെളിലകുള്ളമാറ്ംലെൊരമ്ം
കെയ്ാൻസഹായംആവശമ്മകുനടൊ? 1800 
699 799 എന്നമ്പെിൽവിളിക്കുെനയാ  www.
dementia.com.au സന്ദർശിക്കുെനയാകെയ്റുെ

അശഡവൈസ്ആൻഡ്അഡവൈക്സി

ഓൾഡർച്രഴ്സൺസ്
അഡവൈക്സികനറ്്വർക്് (OPAN) 

OPAN സർക്ാരിൽനിന്കുംഏജ്ഡ്കെയർ
കപ് ാലവഡർമാരിൽനിന്കും
സ്തന്പതവകുമാണ്.സ്തന്പതവകും
രഹസമ്ാത്മെവകുമായഏജ്ഡ്
കെയർഅഡ്ക്സിയകുംCOVID-19 
ഉ്നദശങ്ങളറുംകെ�െൽനസവനങ്ങളറും
ഈകനറ്്വർക്്നൽെകുന്കു.

സ്തന്പതവകുംരഹസമ്ാത്മെവകുമായ
അഡ്ക്സിക്കുംഉ്നദശത്ിനകും 1800 700 
600 എന്തിൽെണെ്റ്്കെയ്റുെനയാ
www.opan.com.au 
സന്ദർശിക്കുെനയാകെയ്റുെ.

COVID-19 
ബാധിചച്ാ?
സൗജനമ്സഹായം
ലഭമ്മാണ്

ഗരേൗെറിചസാഴ്സസ്
ഫരീനിെ്സ്ഓസ്ചഗരേലിയ
COVID-19 ്ഴയനതാ്കുതിയനതാ
ആയലവൊരിെആഘാതം
തകുെന്കുൊട്ടിയിരിക്ാം.െിലആളറുെൾ
സകുേംപ് ാ്ിക്കുനമ്പാൾമറ്റുള്ളവർക്്
മാനസിൊനരാഗമ്പ് ശ്നങ്ങൾഉടൊെകുെയകും
സഹായംആവശമ്മായിവരിെയകുംകെയ്ാം.

മാനസിെആഘാതംഅനകുഭവിച്വർക്കും
അവകര്രി്ാലിക്കുന്വർക്കും
്ിന്കുണനൽെകുന്തിനകുള്ളവിവരങ്ങളറും
ഉ്െരണങ്ങളറും�വീനിെ്സ്ഓസ്നപെലിയ
വാഗ്ദാനംകെയ്റുന്കു.പ് ായമായവർക്കും
അവരകുകെെകുെകുംബങ്ങൾക്കും
്രിെരിക്കുന്വർക്്മാനസിെആഘാതം,
ദകുഃേംഎന്ിവതരണംകെയ്റുന്തിനകുള്ള
വിവരങ്ങൾഇവയിൽഉൾകപെെകുന്കു.ഏജ്ഡ്
കെയെികലകതാഴിലാളിെൾക്കും
മാനനജർമാർക്കും�ാെ്റ്്ഷവീറ്റുെളറും
കവബിനാെകും്രിശവീലനവകുംലഭമ്മാണ്.

സഹായംആവശമ്മകുനടൊ?െൂെകുതൽ
അെിയാൻസന്ദർശിക്ൂ:
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


