
Ageing and Aged Care 
 Grief and Trauma Support

បានរងបះ៉ពាល់ដោយសារ 
COVID-19 

ដៅកននលែងនែទាមំនុស្សចាស់ឬ?
មានជំនួយតាមការជួបមុខផ្ទា ល់ ជួបតាមទូរសពទា  

និងជួបតាមអុីនធឺណិតសម្មាបអ់្នកស្្ន កន់ៅ និងអ្នកទទួលបាន
 

ការថែទានំៅកថនលែងថែទាមំនុស្សចាស់ សម្មាបម់្្រួស្រពួកន្ 
ជនម្មើសម្្រួស្រ មតិ្តភក្តិ មនុស្សជាទីម្សឡាញ់ អ្នកទស្សនា 
និងអ្នកតំណាងសហ្មន ៍និងបុ្្គលិកថែទាមំនុស្សចាស់។

ការទុក្ខដសាក និងការមានអ្នកណាមា្ន កស់ាលែ បដ់ចាល

មជ្ឈមណ្ឌ លអូស្សារា លីសម្មាបក់ារទុក្ខដសាក 
និងការមានអ្នកណាមា្ន កស់ាលែ បដ់ចាល

ម្បជាជនអូស្ស្្ត លីមានអាយុចាស់ជានម្រើននាកអ់ារជួប 
ម្បទះនូវការទុក្ខនស្ក ការបាតប់ង ់ឬការមានអ្នកណា 
មា្ន កស់្លែ បន់ចាលនោយស្រថតឥទ្ិពលនន COVID-19។

មនិអីនទក្នុងការថសវែងរកជំនួយ មាននសវាជំនួយសម្មាបក់ារទុក្ខនស្ក 
ការបាតប់ង ់និងការមានអ្នកណាមា្ន កស់្លែ បន់ចាល។ ភ្ជា ប ់
និងនៅទូរសពទានៅនលខ 1800 222 200 សម្មាបក់ារពិនម្រះនោបល់តាម
ទូរសពទា សូមរូលនមើល visit www.aged.grief.org.au 

សម្មាបធ់នធានានា ឬន�ើម្រីកនមើលម្្រូនពទ្យទាកទ់ងនឹងការមានអ្នកណា
មា្ន កស់្លែ បន់ចាល។ ទាយយកកម្មវធិី ‘My Grief’ សម្មាប�់ំបូនា្ម នស្ីពី
ការជួយ�រមំ្ទ�ល់អ្នកជាទីម្សឡាញ់ណាមា្ន ក។់

ដសវាកម្មទាងំអស់គឺឥតគិតថែលែ មានលក្ខណៈសមាងា ត ់
និងមានការដោរពដល់វប្បធម ៌សាសនា 

អតរាសញ្ញណ និងរដបៀបរស់ដៅរបស់មនុស្ស។

ការទុក្ខដសាក និងការមានអ្នកណាមា្ន កស់ាលែ បដ់ចាល
1800 222 200  

www.aged.grief.org.au

ជំនួយោមំ្ទន្្នកអាកប្បកិរយិាថនជំងឺវដងវេងសា្ម រតី
1800 699 799  

www.dementia.com.au

ធនធាននានាទាកទ់ងនឹងការតកស់លែុត
www.phoenixaustralia.org/aged-care

ដំបូនា្ម ន និងការតសូ៊មតិ
1800 700 600  

www.opan.com.au 

ការបកនម្បសរដសរ និងផាសុកសមរម្យ
131 450 សម្មាបន់សវាបកថម្បផ្ទា ល់មាត ់និងបកថម្បសរនសរ 

(TIS), នស្នើសំុភ្ស្របស់អ្នកន�ើម្ភី្ជា ប។់

1300 010 877 សម្មាបក់ារភ្ជា ប ់Auslan, អុីថមល
interpreter.bookings@deafservices.org.au, 

ទូរស្រ 07 3892 8511 ឬ SMS 0407 647 591។

កម្មវធិីជំនួយនពលមានទុក្ខនស្ក និងការតកស់លែុត មានបថនថែមនលើ
នសវាសុខភ្ពផលែូវរិត្តនានាថ�លមានម្ស្ប។់
ជំនួយនពលមានវបិត្តិ អាររកបានពីអង្គការ 
Lifeline: www.lifeline.org.au និងអង្គការ

Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, សូមនមើលអង្គការ
Head to Health៖ www.headtohealth.gov.au, 
ឬនិោយជាមយួម្្រូនពទ្យទូនៅ (GP) របស់អ្នក។

Khmer



ជំនួយោមំ្ទន្្នកអាកប្បកិរយិាថនជំងឺវដងវេងសា្ម រតី

ជំនួយោមំ្ទជំងឺវដងវេងសា្ម រតីអូស្សារា លី

អ្នកស្្ន កន់ៅកថនលែងថែទាមំនុស្សចាស់ ថ�លកំពុងរស់នៅ 
មានជំងឺវនងវែងស្្ម រតី អារមានការផ្លែ ស់ប្ូអាកប្កិរោិ

 នោយស្រការរតឹត្តិនន COVID-19។

មានអ្នកពិនម្រះនោបល់ក្នុងការរូលរមួពាកព់ន័ ្
ថ�លមានឯកនទស ជំនួយរមំ្ទថផ្នក្លែីនិក ថផនការ 
និងយុទ្ស្ស្ស្ត �ំបូនា្ម ន និងនសវាកម្មពត័ម៌ាន សម្មាប ់
24 នមាោ ងក្នុងមយួនែងៃ នៅទូទាងំម្បនទសអូស្ស្្ត លី។

ម្តរូវការជំនួយក្នុងការម្្បម់្្ងអាកប្កិរោិថ�លបានផ្លែ ស់ 
ប្ូរឬ? សូមនៅទូរសពទានៅនលខ 1800 699 799 

ឬ រូលនមើល www.dementia.com.au

ដំបូនា្ម ន និងការតសូ៊មតិ

បណាដា ញតសូ៊មតិមនុស្សមានអាយុកានន់តចាស់ (OPAN)

OPAN ្ឺឯករាជ្យពីអ្នកផ្ល់នសវាកម្ម រោឋា ភបិាល 
និងអ្នកផ្ល់នសវាកម្មថែទាមំនុស្សចាស់។ 
បណ្ាញននះផ្ល់ការ តសូ៊មតិទាកទ់ងនឹងការថែទាមំ
នុស្សចាស់នោយឥត្ិតនែលែ និងមានលក្ខណៈសមាងៃ ត ់
�ំបូនា្ម នអំពី COVID-19 និងនសវាបញជាូ នបន្ត។

ភ្ជា បត់ាមនលខ 1800 700 600 ឬរូលនមើល 
www.opan.com.au សម្មាបក់ារតសូ៊មតិ 
និង�ំបូនា្ម ននោយឥត្ិតនែលែ និងមានលក្ខណៈ សមាងៃ ត។់

បានរងបះ៉ពាល់ដោយសារ 
COVID-19 ឬ?
មានជំនួយនោយឥត្ិតនែលែ ធនធាននានាទាកទ់ងនឹងការតកស់លែុត

អង្គការ Phoenix Australia

COVID-19 អារបានបោះពាល់�ល់ការតកស់លែតថ់ផ្នកអារម្មណ៍
ចាស់ និងែ្មី។ ខណៈមនុស្សខលែះនទៀតជាសះនស្ ើយន�ើងវញិ 
នហើយមនុស្សនផ្សងនទៀតអារនកើតនរញនូវបញ្ហា សុខភ្ពផលែូវរិត្ត 
នហើយម្តរូវការជំនួយ។

អង្គការ Phoenix Australia ផ្ល់ជូនពត័ម៌ាន និងឧបករណ៍នានា
ន�ើម្ជីួយ�រមំ្ទ�ល់អ្នកទាងំឡាយថ�លបានបោះពាល់ 
នោយបទពិនស្ធនត៍កស់លែុត និងសម្មាបអ់្នកទាងំឡាយថ�លថែ
ទាពំួកន្។ ធនធាននានា រមួមាន ពត័ម៌ានស្ីពីការតកស់លែុត 
និងទុក្ខនស្កសម្មាបម់នុស្សថ�លមានអាយុកានថ់តចាស់ 
សម្មាបម់្្រួស្រ និងអ្នកថែទារំបស់ពួកន្។ មានសនលែឹកពត័ម៌ាន 
សិកា្ខ ស្លាតាមអីុនធឺណិត និងការបណុ្ះបណ្ាល

 សម្មាបក់មាលែ ងំពលកម្មថែទាមំនុស្សចាស់ និងអ្នកម្្បម់្្ង។

ម្តរូវការជំនួយឬ? ថសវែងរកជំនួយនៅឯ៖
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


