
Ageing and Aged Care 
�Grief and Trauma Support

បានរងបះ៉ពាល់ដោយសារ 
COVID-19 

នៅកន្លែងថែទាមំនុស្សចាស់ឬ?
មានជំនួយតាមការជួបមុខផ្ទា ល់ ជួបតាមទូរសព្ទ  

និងជួបតាមអ៊ីនធឺណិតសម្រាបអ់្នកស្នា កន់ៅ និងអ្នកទទួលបាន
 

ការថែទានំៅកន្លែងថែទាមំនុស្សចាស់ សម្រាបគ់្រួសារពួកគេ 
ជម្រើសគ្រួសារ មតិ្តភក្តិ មនុស្សជាទីស្រឡាញ់ អ្នកទស្សនា 
និងអ្នកតំណាងសហគមន ៍និងបុគ្គលិកថែទាមំនុស្សចាស់។

ការទុក្ខសោក និងការមានអ្នកណាម្នា កស់្លា បច់ោល

មជ្ឈមណ្ឌ លអូស្ត្រា លីសម្រាបក់ារទុក្ខសោក 
និងការមានអ្នកណាម្នា កស់្លា បច់ោល

ប្រជាជនអូស្ត្រា លីមានអាយុចាស់ជាច្រើននាកអ់ាចជួប 
ប្រទះនូវការទុក្ខសោក ការបាតប់ង ់ឬការមានអ្នកណា 
ម្នា កស់្លា បច់ោលដោយសារតែឥទ្ធិពលនៃ COVID-19។

មនិអីទេក្នុងការស្វែងរកជំនួយ មានសេវាជំនួយសម្រាបក់ារទុក្ខសោក 
ការបាតប់ង ់និងការមានអ្នកណាម្នា កស់្លា បច់ោល។ ភ្ជា ប ់
និងហៅទូរសព្ទទៅលេខ 1800 222 200 សម្រាបក់ារពិគ្រោះយោបល់តាម
ទូរសព្ទ សូមចូលម�ើល visit www.aged.grief.org.au 

សម្រាបធ់នធានានា ឬដ�ើម្ បីរកម�ើលគ្រូពេទ្យទាកទ់ងនឹងការមានអ្នកណា
ម្នា កស់្លា បច់ោល។ ទាយយកកម្មវធិី ‘My Grief’ សម្រាបដ់ំបូន្មា នស្ដីពី
ការជួយ�គាទំ្រដល់អ្នកជាទីស្រឡាញ់ណាម្នា ក។់

សេវាកម្មទាងំអស់គឺឥតគិតថ្លៃ មានលក្ខណៈសម្ងា ត ់
និងមានការគោរពដល់វប្បធម ៌សាសនា 

អត្តសញ្ញណ និងរប�ៀបរស់នៅរបស់មនុស្ស។

ការទុក្ខសោក និងការមានអ្នកណាម្នា កស់្លា បច់ោល
1800 222 200  

www.aged.grief.org.au

ជំនួយគាទំ្រផ្នែកអាកប្បកិរយិានៃជំងឺវង្វេងស្មា រតី
1800 699 799  

www.dementia.com.au

ធនធាននានាទាកទ់ងនឹងការតកស់្លុត
www.phoenixaustralia.org/aged-care

ដំបូន្មា ន និងការតសូ៊មតិ
1800 700 600  

www.opan.com.au 

ការបកប្រែសរសេរ និងផាសុកសមរម្យ
131 450 សម្រាបស់េវាបកប្រែផ្ទា ល់មាត ់និងបកប្រែសរសេរ 

(TIS), ស្នើសំុភាសារបស់អ្នកដ�ើម្ បីភ្ជា ប។់

1300 010 877 សម្រាបក់ារភ្ជា ប ់Auslan, អ៊ីមែល
interpreter.bookings@deafservices.org.au, 

ទូរសារ 07 3892 8511 ឬ SMS 0407 647 591។

កម្មវធិីជំនួយពេលមានទុក្ខសោក និងការតកស់្លុត មានបន្ថែមល�ើ
សេវាសុខភាពផ្លូវចិត្តនានាដែលមានស្រាប។់
ជំនួយពេលមានវបិត្តិ អាចរកបានពីអង្គការ 
Lifeline: www.lifeline.org.au និងអង្គការ

Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, សូមម�ើលអង្គការ
Head to Health៖ www.headtohealth.gov.au, 
ឬនិយាយជាមយួគ្រូពេទ្យទូទៅ (GP) របស់អ្នក។

Khmer



ជំនួយគាទំ្រផ្នែកអាកប្បកិរយិានៃជំងឺវង្វេងស្មា រតី

ជំនួយគាទំ្រជំងឺវង្វេងស្មា រតីអូស្ត្រា លី

អ្នកស្នា កន់ៅកន្លែងថែទាមំនុស្សចាស់ ដែលកំពុងរស់នៅ 
មានជំងឺវង្វេងស្មា រតី អាចមានការផ្លា ស់ប្ដូអាកប្បកិរយិា

 ដោយសារការរតឹត្ បិតនៃ COVID-19។

មានអ្នកពិគ្រោះយោបល់ក្នុងការចូលរមួពាកព់ន័្ធ 
ដែលមានឯកទេស ជំនួយគាទំ្រផ្នែកគ្លីនិក ផែនការ 
និងយុទ្ធសាស្ត្រ ដំបូន្មា ន និងសេវាកម្មពត័ម៌ាន សម្រាប ់
24 ម៉ោ ងក្នុងមយួថ្ងៃ នៅទូទាងំប្រទេសអូស្ត្រា លី។

ត្រូវការជំនួយក្នុងការគ្របគ់្រងអាកប្បកិរយិាដែលបានផ្លា ស់ 
ប្ដូរឬ? សូមហៅទូរសព្ទទៅលេខ 1800 699 799 

ឬ ចូលម�ើល www.dementia.com.au

ដំបូន្មា ន និងការតសូ៊មតិ

បណ្ដា ញតសូ៊មតិមនុស្សមានអាយុកានត់ែចាស់ (OPAN)

OPAN គឺឯករាជ្យពីអ្នកផ្ដល់សេវាកម្ម រដ្ឋា ភបិាល 
និងអ្នកផ្ដល់សេវាកម្មថែទាមំនុស្សចាស់។ 
បណ្ដា ញនេះផ្ដល់ការ តសូ៊មតិទាកទ់ងនឹងការថែទាមំ
នុស្សចាស់ដោយឥតគិតថ្លៃ និងមានលក្ខណៈសម្ងា ត ់
ដំបូន្មា នអំពី COVID-19 និងសេវាបញ្ជូ នបន្ត។

ភ្ជា បត់ាមលេខ 1800 700 600 ឬចូលម�ើល 
www.opan.com.au សម្រាបក់ារតសូ៊មតិ 
និងដំបូន្មា នដោយឥតគិតថ្លៃ និងមានលក្ខណៈ សម្ងា ត។់

បានរងបះ៉ពាល់ដោយសារ 
COVID-19 ឬ?
មានជំនួយដោយឥតគិតថ្លៃ ធនធាននានាទាកទ់ងនឹងការតកស់្លុត

អង្គការ Phoenix Australia

COVID-19 អាចបានបះ៉ពាល់ដល់ការតកស់្លតផ់្នែកអារម្មណ៍
ចាស់ និងថ្មី។ ខណៈមនុស្សខ្លះទ�ៀតជាសះស្ប ើយឡ�ើងវញិ 
ហ�ើយមនុស្សផ្សេងទ�ៀតអាចក�ើតចេញនូវបញ្ហា សុខភាពផ្លូវចិត្ត 
ហ�ើយត្រូវការជំនួយ។

អង្គការ Phoenix Australia ផ្ដល់ជូនពត័ម៌ាន និងឧបករណ៍នានា
ដ�ើម្ បីជួយ�គាទំ្រដល់អ្នកទាងំឡាយដែលបានបះ៉ពាល់ 
ដោយបទពិសោធនត៍កស់្លុត និងសម្រាបអ់្នកទាងំឡាយដែលថែ
ទាពំួកគេ។ ធនធាននានា រមួមាន ពត័ម៌ានស្ដីពីការតកស់្លុត 
និងទុក្ខសោកសម្រាបម់នុស្សដែលមានអាយុកានត់ែចាស់ 
សម្រាបគ់្រួសារ និងអ្នកថែទារំបស់ពួកគេ។ មានសន្លឹកពត័ម៌ាន 
សិក្ខាសា លាតាមអី៊នធឺណិត និងការបណ្ដុះ បណ្ដា ល

 សម្រាបក់ម្លា ងំពលកម្មថែទាមំនុស្សចាស់ និងអ្នកគ្របគ់្រង។

ត្រូវការជំនួយឬ? ស្វែងរកជំនួយនៅឯ៖
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


