
Ageing and Aged Care 
�Grief and Trauma Support

တၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢသး
ပှၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ် 

တၢ်အလီၢ်ခီဖျိ COVID-19 အဃိ
တၢ်မၤစၢၤလၢနီၢ်ကစၢ်,ခီဖျိလီတဲစိဒီးလီပှာ်ယဲၤအဖီ

ခိၣ် န့ၣ်အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢသးပှၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲ ကဟုကယာ်တၢ် 
အလီၢ်တဖၣ်ဒီးပှၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်သးပှၢ် တၢ်ကွၢ်ထွဲက ဟုကယာ်တဖၣ်,အ
၀ဲသ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်,ဟံၣ် ဖိဃီဖိလၢအဃုထၢ၀ဲ,တံၤသကိး,ပှၤ
လၢအအဲၣ်၀ဲတဖၣ်, ပှၤတ၀ၢဟဲအိၣ်သကိးတၢ်ဒီးခၢၣ်စးတဖၣ်ဒီးပှၤဖံး

မၤ တၢ်လၢသးပှၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်တၢ်အလီၢ်တဖၣ် န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဘၣ်မိၣ်ဘၣ်မးဒီးတၢ်အိၣ်လီၤတဲာ်သယုၢ်သညိ
မ့ၢ်လၢတၢ်သံတၢ်ပှၢ်အဃိ

အီးစတြ့လယါအလီၢ်ခၢၣ်သးလၢတၢ်ဘၣ်မိၣ် ဘၣ်မးဒီး
တၢ်အိၣ်လီၤတဲာ်သယုၢ်သညိလၢ တၢ်သံတၢ်ပှၢ်အဃိ

ပှၤအီးစတြလယါသးပှၢ်အါဒံအါဂၤကလဲၤ ခီဖျိဘၣ်တၢ်ဘၣ်မိၣ်
ဘၣ်မး,တၢ်ဟါမၢ်မ့တမ့ၢ် တၢ်အိၣ်လီၤတဲာ်သယုၢ်သညိမ့ၢ်လၢ 
COVID-19 အတၢ်ဒိဘၣ်မၤဟူးတဖၣ်အဃိ န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အံၤကြၢးဘၣ်၀ဲဒၣ်လၢတၢ်ကဃုမၤန့ၢ် တၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်ဘၣ်မိၣ်ဘၣ်မး, 
တၢ်ဟါမၢ် ဒီးတၢ်အိၣ်လီၤတဲာ်သယုၢ်သညိအတၢ်ဆီၣ် ထဲွမၤစၢၤလၢ 
အအိၣ်၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. ဘျးစဲဒီးကိးဘၣ် 1800 222 200 လၢလီတဲစိ တၢ်တၢၣ်
ပီၣ်တဲသကိးတၢ်အဂီၢ်တက့ၢ်,လဲၤ ကွၢ်ဘၣ် www.aged.grief.org.au 

လၢတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်မ့တမ့ၢ် ဃုန့ၢ် သရၣ်သမါလၢအမၤတၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး 
တၢ်အိၣ်လီၤတဲာ်သယုၢ်သညိတဂၤတက့ၢ်. ထုးန့ၢ် ‘My Grief’ အအဲးဖ်လၢ 
တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ် ဖးဘၣ်ထဲွဒီးတၢ်ကဆီၣ်ထဲွပှၤလၢနအဲၣ်ဘၣ် တဂၤအဂီၢ်တက့ၢ်. 

တၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤခဲလၢာ်န့ၣ်အဘူးအလဲ တအိၣ်ဘၣ်,တၢ်မၤ
အီၤပှဲၤတၢ်ခူသူၣ်ဒီးအိၣ်ပှဲၤ တၢ်ပးကဲပှၤကညီအလုၢ်အလၢ်, 
တၢ်ဘူၣ်တၢ် ဘါ,က့ၢ်ပနီၣ်ဒီးတၢ်အိၣ်မူအက့ၢ်အဂီၤန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဘၣ်မိၣ်ဘၣ်မးဒီးတၢ်အိၣ်လီၤတဲာ်သယုၢ် သညိ

1800 222 200  

www.aged.grief.org.au

ခိၣ်နူာ်ဖံးမၤတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးလၢအကဲ  
သးဒီးသးပှၢ်တဖၣ်အဆီၣ်ထွဲ 

1800 699 799  

www.dementia.com.au

တၢ်ပျံၤတီၢ်အတၢ်ဆါအတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

www.phoenixaustralia.org/aged-care

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဒီးတၢ်ကတိၤခဲးမၤခဲးတၢ် 

1800 700 600  

www.opan.com.au 

တၢ်ကျိးထံန့ၢ်တၢ်ဒီးတၢ်မၤန့ၢ်သူတၢ်

131 450 လၢတၢ်ကျိးထံဒီးတၢ်ကတိၤကျိးထံ အတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤ 
(TIS), ဃ့န့ၢ်ဘၣ်နကျိာ်လၢတၢ်ကဘျးစဲန့ၢ်တၢ် အဂီၢ်တက့ၢ်. 

1300 010 877လၢ Auslan Connections, အံမ့လ်ဘၣ် 
interpreter.bookings@deafservices.org.au, 

ဖဲးစ် 07 3892 8511 မ့တမ့ၢ် SMS 0407 647 591.

တၢ်ဘၣ်မိၣ်ဘၣ်မးဒီးတၢ်ပျံၤတီၢ်တၢ်ဆါအတၢ် ဆီၣ်ထဲွအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤမၤ
လၢပဲှၤန့ၢ်နီၢ်သးတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်မၤစၢၤလၢအအိၣ်ပာ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  

တၢ်ဆီၣ်ထွဲလၢတၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်အဂီၢ်အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢ 
Lifeline: www.lifeline.org.au ဒီး 

Beyond Blue: www.beyondblue.org.au, ကွၢ်ဘၣ် 
Head to Health: www.headtohealth.gov.au, 

မ့တမ့ၢ်ကတိၤတၢ်ဒီး န GP တဂၤတက့ၢ်. 

Karen



ခိၣ်နူာ်ဖံးမၤတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးလၢ
အကဲ သးဒီးသးပှၢ်တဖၣ်အဆီၣ်ထွဲ
ခိၣ်နူာ်ဖံးမၤတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စးလၢအကဲ သး
ဒီးသးပှၢ်တဖၣ်အဆီၣ်ထွဲအီးစတြလယါ

ပှၤအိၣ်ဆိးလၢသးပှၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်တၢ် အလီၢ်လၢအအိၣ်ဒီး 
ခိၣ်နူာ်ဖံးမၤတၢ်တဘၣ်လီၢ်ဘၣ်စး န့ၣ်အသကဲာ်ပ၀းဘၣ်တဘၣ်
ကဆီတလဲအသးမ့ၢ်လၢ COVID-19 တၢ်ဖီၣ်ဃံးအဃိန့ၣ်လီၤ. 

ပှၤတၢၣ်ပီၣ်မၤစၢၤတၢ်လၢအပၣ်ဃုာ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်ဒီးမၤတၢ်ဒ် ပှၤစဲၣ်နီၤတဖၣ်, 
တၢ်ကူစါယါဘျါအတၢ်ဆီၣ်ထဲွ, တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဒီးတၢ်မၤအကျဲခိၣ်
သ့ၣ်တဖၣ်,တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဒီး တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်
အိၣ်၀ဲဒၣ် တသီ ၂၄ နၣ်ရံၣ်လအီးစတြလယါတၢ်လီၢ်၀း၀းန့ၣ်လီၤ. 

မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်ကရဲၣ်ကျဲၤပၢဆှၢသကဲာ် 
ပ၀းလၢအဆီတလဲအသးန့ၣ်ဧါ. ကိးဘၣ် 1800 699 799 

မ့တမ့ၢ်လဲၤအိၣ်သကိးဘၣ် www.dementia.com.au

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဒီးတၢ်ကတိၤခဲးန့ၢ်တၢ် 

သးပှၢ်တဖၣ်အဂီၢ်တၢ်ကတိၤခဲးန့ၢ်တၢ်အပှာ်ဘျးစဲ (OPAN)

OPAN မ့ၢ်ကရၢသဘျ့လၢတဘၣ်ဃးဒီးပဒိၣ်ဒီး ပှၤလၢအဟ့ၣ်သးပှၢ်
တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ပှာ်ဘျးစဲအံၤဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်သးပှၢ်
တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အ တၢ်ကတိၤခဲးန့ၢ်တၢ်လၢတလိၣ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤဒီး
ပာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤပှဲၤတၢ်ခူသူၣ်လီၤ, ဟ့ၣ် COVID-19အတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ် 
ဟ့ၣ်ဖးဒီးတၢ်ဆှၢဃီၤအတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ် န့ၣ်လီၤ. 

ဘျးစဲဘၣ်ဖဲ 1800 700 600 မ့တမ့ၢ်လဲၤအိၣ်သကိးကွၢ် ဘၣ် 
www.opan.com.au လၢတၢ်ကတိၤခဲးန့ၢ်တၢ်ဒီးတၢ် 
ဟ့ၣ်ကူၣ်လၢအကလီဒီးတၢ် ပာ်အီၤလၢတၢ်ခူသူၣ်န့ၣ် တက့ၢ်.

မ့ၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးဒီး 
COVID-19 န့ၣ်ဧါ. 
တၢ်မၤစၢၤလၢ 
အကလီန့ၣ်အိၣ်၀ဲဒၣ်လီၤ

တၢ်ပျံၤတီၢ်တၢ်အတၢ်ဆါအတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

Phoenix Australia

COVID-19 အံၤဘၣ်တဘၣ်ကမၤကဲထီၣ်သးတၢ်တူၢ် ဘၣ်တၢ်ပျံၤတီၢ်
တၢ်ဆါလၢအလီၢ်လံၤမ့တမ့ၢ်အသီတဖၣ် န့ၣ်လီၤ. ဖဲပှၤတနီၤနီၤဘျါက့ၤ
ဒီးတၢ်အံၤသ့ဘၣ်ဆူ,အဂၤတဖၣ်ကအိၣ်ထီၣ်ဒီးနီၢ်သးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်
ချ့အတၢ်ဂ့ၢ်ကီဒီးလိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤန့ၣ်လီၤ.

Phoenix Australia ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးပီးလီလၢ တၢ်ကဆီၣ်
ထွဲပှၤလၢအဘၣ်ဒိဒီးတၢ်လဲၤခီဖျိလၢအလီၤပျံၤတဖၣ်,ဒီးပှၤလၢအကွၢ်ထွဲ
အ၀ဲသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်ပၣ်ဃုာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ
ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ပျံၤတီၢ်တၢ်ဆါဒီးတၢ်ဘၣ်မိၣ်ဘၣ်မးလၢသးပှၢ်တဖၣ်အ
ဂီၢ်,အ၀ဲသ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးပှၤကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်အီၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤနီၢ်နီၢ်အကဘျံး, လီပှာ်ယဲၤအဖီခိၣ်တၢ်ထံၣ်လိာ်အိၣ်ဖှိၣ်ဒီး
တၢ်မၤလိမၤဒိးန့ၣ်အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢပှၤမၤတၢ်ဖိဒီးမူဒါခိၣ်တဖၣ်လၢအဖံးမၤ
တၢ်လၢသးပှၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟုကယာ်တၢ်အတၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. 

မ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤဧါ. မၤန့ၢ်အီၤတက့ၢ်- 
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


