
Ageing and Aged Care 
�Grief and Trauma Support

Buráburír gór 
ot KOVID-19 or 

asór foijjé?
Buráburír gór ot tákóiya ar kérmos fouya, 

hítarar fémili, ekteyar or fémili, dustó, adoijja, 
sómaji ziyarot goróiya adde nomainda, ar 

buráburí gór or hám goróiya ókkol beggún ólla 
muká-mukí, phún yáto onláin modot asé.

Perecani arde furani

Perecani arde Háranir Australiar Morkoz

Boút boro Australian ókkol é perecani, 
hárani yáto furanir tojuruba gorér dé óitfare 
KOVID-19 ór asór ókkol ór duara.

Modot soón ot honó mockil nail, Perecani, 
hárani yáto furani modoti hédmot ókkol házer 
asé. Phún mocuwara dibollá 1800 222 200 ot 
rabeta ar koól goró, www.aged.grief.org.au 
ot góli soó asbab ókkol ólla yáto furani tojuruba 
goróiya faibollá. Adoijja uggwá ré bol dite 
mocuwara dibellá ‘My Grief’ app óre lamo.

Hédmot ókkol beggún maana, 
gufoniya ar manúic ór kalcár, dórmo, 

foriso adde torzó zendegi ókkol.

Perecani ar furani
1800 222 200  

www.aged.grief.org.au

Demagi bearammya bortow modot
1800 699 799  

www.dementia.com.au

Sódmar asbab ókkol
www.phoenixaustralia.org/aged-care

Mocuwara adde wakaloti
1800 700 600  

www.opan.com.au 

Torjoma ókkol adde lootfaifara
Torjoma gorá adde Hotá Buzáidiyar 

Hédmot (TIS) ólla 131 450, tuñár zuban 
oré fusár goró rabete goríbélla.

Auslan Talukat ólla 1300 010 877, eméil 
interpreter.bookings@deafservices.org.au, 

féx 07 3892 8511 yáto SMS 0407 647 591.

Perecani adde Sódmar Modoti Program é ehón 
aséde demagi sehéti hédmot ókkol óre fura 

goré. Tongkis or hémayot faa zaibou  
Lifeline: www.lifeline.org.au ardde 

Beyond Blue: www.beyondblue.org.au,  
Head to Health: soó www.headtohealth.gov.au, 

yáto tuñár GP loi hotá hoó.

Rohingya



Demagi bearammyar bortow modot

Dementia Support Australia

KOVID-19 or pabondi ókkol ór zoriya, 
buráburír gór ot demagi bearam loi tákóiya 
ókkol é bortow bodoillé de óitfare.

Hósusi ehétemam or mocuwara 
douiya ókkol, kilíníki modot, plan ókkol 
adde amóli hékmot ókkol, mocwara 
adde maalumati hédmot ókkol guñça 
Australiat dine 24 góntha házer asé.

Bodoilla bortow or entezam goríbólla 
modot lager? 1800 699 799 koól goró 
yáto www.dementia.com.au ot góló

Mocwara ar nomaendegi

Burá Manúic or Nomaendgir Sang (OPAN)

OPAN dasé Hókumot óttu azat ar 
buráburír kérmos doiya ókkol. Sang 
gwá ye maana adde gufoni buráburír 
kérmos or nomaendgi de, KOVID-19 
mocwara adde ukili hédmot ókkol de.

Maana ar gufoni nomaendgi adde 
mocwarallá Rabeta goró 1800 700 600 
ot yáto góli soó www.opan.com.au.

KOVID-19 or 
asór foijjé?
Maana modot 
házer asé

Sódmar asbab ókkol

Phoenix Australia

KOVID-19 é furan yáto nuwa jozbati sódma 
ókkol ainné dé óitfare. Bazu manúic céfa 
ódde háalot ot, oinno hodún óttu demagi 
sehét mockil bicí ór ar modot lager.

Phoenix Australia é maalumat adde sáman 
ókkol de sódmar tojuruba ókkol loi asór 
óiyedé manúic ólla, ar hítarar saásita goréde 
hítarallá. Asbab ókkol ót cáamel asé burá 
manúic, hítarar fémili adde kérmosdar ókkol 
ólla sódma adde perecanir maalumat. 
Hákíkot nama ókkol, net mujilís ókkol ar 
cíkka ókkol ó asé buráburir kérmos or 
ham ar entezam goróiya ókkol ólla.

Modot lager? Híyan tuwo: 
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


