
Ageing and Aged Care 
 Grief and Trauma Support

முதிய�ோர் இல்லததில

‘ய�ோவிட்-19’ ஆல 

போதிக�பபட்டுள்ளீர்�்ோ?
முதிய�ோர் இல்லப் பரோமரிப்பபில வசிப்பவர்்கள் மற்றும் 

முதிய�ோர் பரோமரிப்பு யசவவ்கவைப் பபறுபவர்்கள், 

அவர்்கைது குடும்பததினர், அவர்்கள் வபிரும்பும் குடும்பம், 

நணபர்்கள், அனபபிற்கு உரி�வர்்கள், சமூ்க வருவ்க�ோைர்்கள் 

மற்றும் பபிரதிநிதி்கள் மற்றும் முதிய�ோர் பரோமரிப்புப் 

பணபி�ோைர்்கள் ஆ்கிய�ோருக்கு யநரடி�ோன, பதோவ்லயபசி 

மற்றும் இவண�ம் வோ�பி்லோன உதவபி்கள் ்கிவைக்கும். 

இறபபு மற்றும் துக�ம்

‘இறபபு மற்றும் துக�ததிற்�ோன ஆஸதியே்லி� மம�ம்’

‘ய்கோவபிட்-19’-இன தோக்்கங்கைினோல ஏற்பட்ை 

துக்்கம், இழப்பு அல்லது இறப்பு ஆ்கி�வற்றிற்குப் 

ப்ல வ�தில மூதத ஆஸதியர்லி�ர்்கள் 

ஆட்பட்டுக்ப்கோணடிருக்்கக்கூடும். 

உதவபி நோடுவதில ஒனறும் தவறிலவ்ல, துக்்கம், 

இழப்பு மற்றும் இறப்பு ஆ்கி�வற்றிற்்கோன ஆதரவுதவபி 

யசவவ்கள்  உங்களுக்குக் ்கிவைக்கும். பதோவ்லயபசி 

மூ்லமோன அறிவுவர�ோய்லோசவனக்கு 1800 222 200
-ஐ அவழயுங்கள், அல்லது இதற்்கோன வழிவவ்க்கள்

அல்லது இறப்பு குறிதத ஆய்லோசவனப் ப�பிற்சி�ோைர்

ஒருவவரக் ்கணைறி� www.aged.grief.org.au எனும்

வவ்லதத்லததிற்குச் பசலலுங்கள். உங்களுவை�

அனபபிற்குரி� ஒருவருக்கு ஆதரவுதவபி�ோ்க இருப்பது

பற்றி� அறிவுவரவ�ப் பபற ‘My Grief’ எனும் பச�்லிவ�

வவ்ல�பிறக்்கம் பசய்துப்கோள்ளுங்கள்.

அமனதது யேமவ�ளும் இ்லவேமோனமவ, 
இே�ேி�மோனமவ மற்றும் மக�ளுமை� �்லோேோேம், 
மதம், தனிததுவ-அமை�ோ்ம் மற்றும் வோழகம�ப 

போணி�ள ஆ�ி�வற்மற மதிககும் விதததி்லோனமவ.

துக�ம் மற்றும் இறபபு

1800 222 200  
www.aged.grief.org.au

‘மறதிய�ோய் �ைதமத-முமற�ள குறிதத ஆதேவுதவி’

1800 699 799  
www.dementia.com.au

அதிர்்சேி�ோல போதிக�பபட்ைவர்�ளுக�ோன 

மூ்லவ்ங�ள

www.phoenixaustralia.org/aged-care

‘அறிவுமே மற்றும் பரிந்துமே யேமவ’

1800 700 600  
www.opan.com.au 

Translations and accessibility

‘பமோழிபப�ர்ப்பு மற்றும் பமோழிபப�ர்ததுவரப்பு 
யசவவ’(TIS)க்கு 131 450-ஐ அவழதது உங்கள் 

பமோழி�பில யபசுவதற்்கோன இவணப்வப 

ஏற்படுததித தருமோறு ய்களுங்கள்.

‘ஆஸ்லன இவணப்பு்கள்’ ஐப் பபற interpreter.
bookings@deafservices.org.au எனும் மு்கவரிக்கு 
மினனஞசல பசய்யுங்கள், 07 38928511-இற்கு 
பதோவ்லந்கல அனுப்புங்கள் அல்லது 0407 647 
591-இற்கு குறுஞபசய்தி (SMS) அனுப்புங்கள்.

தற்யபோது நவைமுவற�பிலுள்ை மனந்ல யசவவ்களுக்குக் 
கூடுத்லோ்க இநத ‘துக்்கம் மற்றும் அதிர்வூட்டும் நி்கழ்வு 

ஆதரவுதவபித திட்ை’யசவவ்கள் அவம்கினறன.   
‘உ�பிர்்கோப்பு இவணப்பு’ (Lifeline) www.lifeline.org.au மற்றும் 
‘பபிய�ோணட்-ப்ளூ’ (Beyond Blue) www.beyondblue.org.au  
ஆ்கி� யசவவ்கைின மூ்லம் பநருக்்கடி-்கோ்ல ஆதரவுதவபி 

யசவவ்கள் ்கிவைக்்கினறன. ‘பெட்-டு-பெலத’  
(Head to Health):  www.headtohealth.gov.au-  

ஐப் போருங்கள், அல்லது உங்களுவை� 
பபோது  மருததுவ(GP)ருைன யபசுங்கள்.  

Tamil



‘மறதிய�ோய் �ைதமத- ஆதேவுதவி’

‘ஆஸதியே்லி� மறதிய�ோய்  ஆதேவுதவி’

‘ய்கோவபிட்-19’ ்கட்டுப்போடு்கைின ்கோரணமோ்க 

முதிய�ோர் இல்லங்கைில வோழும் மறதியநோய் 

உள்ைவர்்களுவை� நைதவதப்போஙகு்கள் 

மோறி�பிருக்்க்லோம். 

வபியசை ்க்லநதோய்லோசவன�ோைர்்கள், மருததுவ உதவபி, 

திட்ைங்கள் மற்றும் யுக்தி்கள், அறிவுவர மற்றும் 

த்கவல யசவவ்கள் ஆஸதியர்லி�ோபவஙகும் நோளுக்கு 

24 மணபி யநரமும் ்கிவைக்்கினறன. 

ஒருவரது மோறிவபிட்ை நைதவத-முவற்கவைக் 

்கட்டுப்படுததுவதில உதவபி யதவவ�ோ? 1800 699 
799-ஐ அவழயுங்கள் அல்லது www.dementia.com.
au-ஐப்  போருங்கள்.  

‘அறிவுமே மற்றும் பரிந்துமே’

‘மூதயதோர் பரிந்துமே வம்லஅமமபபு’  

(Older Persons Advocacy Network (OPAN)) 

OPAN எனபது அரசோங்கம் மற்றும் முதிய�ோர் 

பரோமரிப்பு யசவவ வழஙகுநர்்கைிைமிருநதுத 

தனிததி�ஙகும் சு�ோதீன யசவவ�ோகும். முதிய�ோர் 

பரோமரிப்புப் பரிநதுவர்கள், ய்கோவபிட்-19’ குறிதத 

இ்லவச மற்றும் இர்கசி� அறிவுவர மற்றும் 

பரிநதுவர யசவவ்கவை இநத வவ்லஅவமப்பு 

அைிக்்கிறது. 

1800 700 600 இல பதோைர்புப்கோள்ளுங்கள், அல்லது 

இ்லவச மற்றும் இர்கசி� பரிநதுவர மற்றும் 

அறிவுவர யசவவ்களுக்கு www.opan.com.au ஐப் 

போருங்கள். 

‘ய�ோவிட்-19’-ஆல 
போதிக�பபட்டுள்ளீர்�்ோ?  

இ்லவச உதவபி  

்கிவைக்கும்.

அதிர்்சேி�ோல போதிக�பபட்ைவர்�ளுக�ோன 
மூ்லவ்ங�ள

‘ஃபீனிகஸ ஆஸதியே்லி�ோ’

பவழ� அல்லது புதி�பதோரு உணர்வுபூர்வ அதிர்ச்சி 
ஒனறிவன ‘ய்கோவபிட்-19’ ஏற்படுததி�பிருக்்க்லோம். 
இதி்லிருநது சி்லர் மீளும் அயத யவவை�பில, 
மற்றவர்்களுக்கு மன ந்லப் பபிரச்சிவன்கள் ஏற்பட்டு 

அவர்்களுக்கு உதவபி யதவவப்பைக்கூடும். 

அதிர்வூட்டும் அனுபவங்கைோல போதிக்்கப்பட்ைவர்்களுக்கும், 
அவர்்கவைப் பரோமரிப்பவர்்களுக்கும் 
ஆதரவுதவபி�ைிப்பதற்்கோன த்கவல்கவையும், 
சோதனங்கவையும் ‘ஃபனீிக்ஸ ஆஸதியர்லி�ோ’ 
(Phoenix Australia) எனும் அவமப்பு அைிக்்கிறது. 
வ�தோனவர்்கள், அவர்்கைது குடும்பததினர்்கள் மற்றும் 
பரோமரிப்போைர்்கள் ஆ்கிய�ோருக்்கோன அதிர்ச்சி மற்றும் 
துக்்கம் குறிதத த்கவல்கள் இநத மூ்லவைங்கைில 
உள்ைைஙகும். முதிய�ோர் பரோமரிப்புப் பணபி�ோைர் 
மற்றும் நிர்வோ்கி்களுக்்கோன த்கவல ஏடு்கள், வவ்லக்-
்கருததரஙகு்கள் மற்றும் ப�பிற்சி்கள் ஆ்கி�னவும் 

்கிவைக்்கினறன. 

உதவபி யதவவ�ோ? அவத நோடுங்கள்:  
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


