
Ageing and Aged Care 
 Grief and Trauma Support

වය�ෝ�වෘද්ධ රැකවරණ තුළ 
යකෝ�විඩ්-19 ය��තුයවන් 
බලපෑම් ඇතිවී තියේද?

වය�ෝ�වෘද්ධ රැකවරණ යන්වෝසික�න් ස� ලෝභීන්, 
ඔවුන්යගේ පවුලවල අ�, ය�ෝ�රෝගත් පවුලවල අ�, මිතුරන් 

ආදරණී��න්, පරජෝ අමුත්�න් ස� නිය�ෝ�ජි��න් ස� 
වය�ෝ�වෘද්ධ රැකවරණ යස�වක�න් �ට මුහුණට මුහුණ ලෝ, 
දුරකථනය�න් ස� මෝරගස�ථව උපකෝර ලබෝග� �ැකි�. 

ය�ෝ�ක� ස� විය�ෝ�ව

ය�ෝ�ක� ස� විය�ෝ�ව සම්බන්්ධ 
ඕස�ටයරලි�ෝනු මධ�ස�ථෝන�

යකෝ�විඩ්-19 බලපෑම ය��තුයවන් යබෝය�ෝ� 
ය්�ෂ�ඨ ඕස�ටයරලි�ෝනුවන් ය�ෝ�ක�, අහිමි 
වීම ය�ෝ� විය�ෝ�ව අත්දකිනවෝ වි� �ැකි�.

ය�ෝ�ක�, අහිමි වීම ය�ෝ� විය�ෝ�ව සම්බන්්ධය�න් උපකෝර 
ලබෝ ගත්�ෝට කම් නැති අ�ර උපකෝර යස�වෝ ඇ�. 
දුරකථන උපයද� සඳ�ෝ දුරකථන අංක 1800 222 200 
සමඟ සම්බන්්ධ වන්න, අදෝල සම්පත් ය�ෝ� විය�ෝ�ව 
සම්බන්්ධ වෘත්තීකය�කු යසෝ�ෝගැනීම සඳ�ෝ 
www.aged.grief.org.au යව� පිවියසන්න. සි� 
ආදරණී�ය�කු �ට උපකෝර කිරීම සම්බන්්ධ උපයදස� 
සඳ�ෝ ‘මයි ගේරීෆ�’ ඇප එක ඩවුන්යලෝ�ඩ් කර ගන්න. 

සි�ලු යස�වෝ යනෝමියළ�, ර�සිග� ස� මිනිසුන්යගේ 
සංස�කෘති�, ආගම, අනන්��ෝව� ස� ජීවන 
රටෝව �ට යගෞරවය�න් කටයුතු කරනු ඇ�. 

ය�ෝ�ක� ස� විය�ෝ�ව

1800 222 200  
www.aged.grief.org.au

ඩියමන්ෂි�ෝ �ැසිරීම් උපකෝර

1800 699 799  
www.dementia.com.au

චිත්� කම්පන සඳ�ෝ සම්පත්

www.phoenixaustralia.org/aged-care

උපයදස� ස� උපයද�න

1800 700 600  
www.opan.com.au 

භෝෂෝ පරිවර�න ස� පරයේ�වීම

භෝෂෝ පරිවර�න ස� ය�ෝ�ලක යස�වෝ (TIS) 
සඳ�ෝ 1300 450 අම�ෝ, ඔබයගේ භෝෂෝව සමඟ 

සම්බන්්ධ කර යදන යලස ඉලලෝ සිටින්න.

ඔස�ලෑන් සම්බන්්ධ�ෝ සඳ�ෝ 1300 010 877, ඊයම්ල 
interpreter.bookings@deafservices.org.au, ෆැකස� 

07 3892 8511 ය�ෝ� එස�.එම්.එස�. 0407 647 591

ය�ෝ�ක� ස� චිත්� කම්පන උපකෝර වැඩසට�න මගින් 
පවතින මෝනසික යසෞඛ� යස�වෝවලට ඌනපූරණ� සප�යි.

ප�� ආකෝරවලට උපකෝර ලබෝ ග� �ැකි�. 
ලයිෆ�ලයින්: www.lifeline.org.au 

ස� බිය�ෝන්ඩ් ේලූ: www.beyondblue.org.au, ය�ඩ් 
ටු ය�ලත් බලන්න: www.headtohealth.gov.au 

එයස� නැ�ය�ෝත් ඔබයගේ වවද�වර�ෝ �ට කථෝ කරන්න. 

Sinhalese



ඩියමන්ෂි�ෝ �ැසිරීම් උපකෝර

ඩියමන්ෂි�ෝ උපකෝර ඕස�ටයරලි�ෝ

ඩියමන්ෂි�ෝ සහි�ව ජීවත්වන වය�ෝ�වෘද්ධ රැකවරණ 
යන්වෝසික�න් විසින් යකෝ�විඩ්-19 ය��තුයවන් 
සි� �ැසිරීම් යවනස� කර යගන සිටි� �ැක.

ඕස�ටයරලි�ෝව පුරෝ දිනකට පැ� 24 පුරෝ 
විය��ෂඥ නි�ැළීයම් උපයද�ක�න්, චිකිත්සක 
උපකෝර, සැලසුම් ස� කරයමෝ�පෝ�න්, උපයදස� 
ස� ය�ෝරතුරු යස�වෝ ලබෝග� �ැක.

යවනස�වූ �ැසිරීම් කළමණෝකරණ� කර 
ගැනීම සඳ�ෝ උපකෝර අව���ද? දුරකථන අංක 
1800 699 799 අම�න්න, නැතිනම් 
www.dementia.com.au යව� පිවියසන්න.

උපයදස� ස� උපයද�න

ව�ස�ග� අ� සඳ�ෝ උපයද�ක ජෝල� (OPAN) 

OPAN විසින් රජය�න් ස� වය�ෝ�වෘද්ධ රැකවරණ 
සප�න්නන්යගන් ස�වෝධීනව යස�වෝ සප�නු 
ලැයේ. ජෝල� මගින් යනෝමියළ� ස� ර�සිග� 
වය�ෝ�වෘද්ධ රැකවරණ උපයද�, යකෝ�විඩ්-19 
උපයදස� ස� ය�ෝමු කිරීයම් යස�වෝ ලබෝයද.

දුරකථන අංක 1800 700 600 ඔස�යස� ය�ෝ� 
www.opan.com.au යව� පිවිස යනෝමියළ� ස� 
ර�සිග� උපයද�න ස� උපයදස� ලබෝ ගන්න.

යකෝ�විඩ්-19 
ය��තුයවන් බලපෑම් 
ඇතිවී තියේද?
යනෝමියළ� උපකෝර 
ලබෝග� �ැකි�

චිත්� කම්පන සම්පත්

ෆීනිකස� ඕස�ටයරලි�ෝ

යකෝ�විඩ්-19 ය��තුයවන් පැරණි ය�ෝ� නව චිත්� 
කම්පන�න් �ට නිරෝවරණ� වීම සිදුවි� �ැකි�. 
සම�ර අ� යමයින් සුවපත් වන අ�ර සම�ර අ� තුල 
උපකෝර අව��� යසෞඛ� ගැටළු වර්ධන� වි� �ැක.

ෆීනිකස� ඕස�ටයරලි�ෝ මගින් චිත්� කම්පන 
අත්දැකීම් මගින් බලපෑම් ඇතිවූ අ� ස� ඔවුන් 
�ට රැකවරණ� ලබෝ යදන අ� �ට උපකෝර කිරීම 
සඳ�ෝ ය�ෝරතුරු ස� යමවලම් ලබෝයද. සම්පත් 
අ�ර ව�සින් වැඩි අ� ස� ඔවුන්ව රැක බලෝ ගන්නෝ 
අ� සඳ�ෝ චිත්� කම්පන ස� ය�ෝ�ක� සම්බන්්ධ 
ය�ෝරතුරු ඇතුලත්යේ. වය�ෝ�වෘද්ධ රැකවරණ 
කෝර� බලකෝ� ස� කළමණෝකරුවන් සඳ�ෝ විස��ර 
පත්රිකෝ, යවබිනෝ ස� පුහුණුවද ලබෝ ග� �ැකි�.

උපකෝර අව���ද? ඒවෝ ලබෝ ගන්න:  
www.phoenixaustralia.org/aged-care 


