Vai tro ciia ngugi Ién

Néu guong bang mét 16i séng van dong cling quan
trong nhu viéc cho con tré thai gian, khong gian va
vat liéu dé chai dua. Tré hoc hoi qua viéc quan sat,

Hay van déng trong chinh cudc séng clia quy vi va
cho tré thay la quy vi nghi rang viéc van dong la quan
trong va thu vi. Khi tré thay quy vi van dong, em sé
thudng mudén tham gia hodc thit lam nhiing sinh
hoat va van déng giéng nhu quy vi.

Quy vi khéng can phai luén tham gia vao tro chai clia
con minh. Tuy thé, quy vi can phai gidm sat — nhat Ia
néu em dang chai véi nhiing mén d6 choi méi hoac
trong nhiing nai choi dua gay go. Diéu quan trong la
con quy vi cdm thay vui vé nhiing gi em c6 thé lam
dugc trong Idc van déng. Moi trudng gia dinh déng
mot vai tro thiét yéu trong viéc gilp tré vui thich viéc
van déng thé chat — doi khi quy vi sé 1a ngudi ma em
thich chai chung, nhat la trong nhiing thang dau dai.
Diéu quan trong la quy vi phai to ra lac quan trong
giong noi, trong 16i khen va khuyén khich khi con
minh thi nhirng cach van dong méi. Hay té cho em
biét rang quy vi cling thich van dong lam.
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lang nghe va bat chudc nhiing gi xay ra quanh chung.
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Cho tré nhiéu lua chon trong viéc

choi dua van dong

Nhing ky nang van déng co ban nhu ném, nhay,
chay, mua va gilr thang bang déu c6 thé dugc lam
th v&i nhitng mon d6é chai don gian nhu hop, vong,
xoong chdo, chdi, nhiing khuc gb va 16p xe. Nhiing
mon dé chai dua khéng nhat thiét 1tc nao ciing

phai la d6 choi - viéc lam ra nhiing mén dé choi dua
tUr nhiing vat dung thudng ngay c6 thé la mot sinh
hoat vifa vui viia ré dé quy vi cuing lam véi con minh.
Nh{tng noi chai dua théng thudng nhu san sau, san
thé thao (ovals), bun va nhiing than cay nga ciing
dem dén nhiing trai nghiém doc dao va gép phan tao
nén nhiing ky Uc quy bau.

Néu ndi chai dua clia con quy vi nhé hep hodc néu
nha khong c6 san sau, hay nghi dén nhimng phuong
céach sang tao dé con quy vi dugc van déng. Vi du sép
dat nhirng moén choi dua theo nhiéu cach khac nhau,
hodc déu dan cho con nhitng mén méi va dé chung
vGi nhitng mon ma em yéu thich. Diéu quan trong
cling khong kém la khi nao dugc rdnh thi nén dua
con minh dén coéng vién hoac nhiing noi ngoai tréi &
dia phuong.

Hay tao théi quen ‘ggi y’ cho con quy vi thir nhiing
kiéu van déng khac nhau, nham giup céi thién ky
nang va sy tu tin cia em. Quy vi ¢6 thé ‘goi y’ dé con
minh thay d&i viéc:

Hoach dinh cho nhiing cudc
choi dua van dong tich cuc

Viéc hoach dinh cho cac choi dua van dong thudng

[& thi khéng doi hoi phai di xa hoac tiéu tén nhiéu
tién cho nhimng sinh hoat hodc mén d6 choi. Con

quy vi van c6 thé hudng lgi 16¢ rat nhiéu tur viéc van
dong khi dugc cho nhitng mon d6 chai ré tién, va qua
viéc st dung day sang tao nhing nai vui choi & dia
phuong.

Khuyén khich con quy vi tu xép dat ché choi dua va
chon céi gi sé chai trong nhiéu mén dé choi don gian
va gilp ich cho viéc van ddng. Mét s6 tré em c6 thé
hoat déng hang gid chi véi mét moén dé chai, trong
khi cdc em khéc can dugc goi y méi chiu chai tiép.
Tam mic van dong cé thé ti nhe nhang (nhu xay
dung hodc chai trén san nha) cho dén manh mé (nhu
chay hodc nhay). Bang cach quan sat tré choi dua, quy
vi c6 thé biét khi nao thi can ggi y tré van déng nhiéu
hon.

Ngay ca truéc khi con quy vi biét di hoac biét néi,
viéc cung ling co hdi thudng xuyén dé cac em van
ddng thodi mai va giao ti€p véi ngudi khac sé hinh
thanh mét nén tang cho nhiing kj nang vé thé
chat, xa hdi va tri tué sudt doi caa tré.

«  Em c6 thé van déng co thé nhu thé ndo
(‘Con c6 thé nhanhrasao ...?)

«  Cothé em c6 thé van dong noi déu
(‘Con ¢6 thé lam ngang sang mét bén dugc
khong?’)

- Cathé em c6 thé lam nhing gi?

Viéc van ddng thoai mai va cac tro choi do tré bay (‘Con 6 thé lam thé nay véi mot chan duoc

ra la hinh thiic hoat déng thé chat tét nhat cho tré. khéng?’)

Viéc cung tng nhiéu dip dé con quy vi tu ditra tro . Em c6 thé van dong vdi ai

choi va sinh hoat ctia chting la mot cach thu vi va
thich hgp d&€ em hoc héi va khén Ién.

(‘Hai dda con c6 thé cling lam viéc dé duagc
khong?’)




