Cac thiic uéng ngot

Cac thic udng ngot khong dugc xem la thanh phan
clia mét ché do an uéng lanh manh, vi ching khéng
cung Ung nhiéu dinh duéng. Cac thiic ubng ngot co
thé lam tré em bj no, dan dén kém thém &n d6i vai
cac thuc an khéc. Do c6 nong d6 dudng cao, cac thiic
uéng ngot ciing c6 thé gép phan lam hu rang va giir
mot vai tro trong viéc tang can qua muc & tré em.

Cac thuc uéng ngot gom:
+ nudc ngot
« nudc khoang cé thém mui vi
« s(fa c6 thém mui vi
«  nUGCXi-ro
nudc udng thé thao
«  nudc udng tang luc
+  nudc udng trai cay

nudc ép trai cay.

Néu thinh thoang quy vi cé cho con minh uéng nudc
ngot, chi nén cho mot lugng rat nhé, va diing cho
méi ngay. D€ gidm lugng dudng udng vao, nén pha
nudGc vao cac thiic uéng ngot trudce khi cho cacem
uéng.

Dling bao gis dua binh nudc ngot cho cac em uéng,
vi viéc nay c6 thé dan dén hu rang va lam cac em an
kém ngon. Néu c6 dua, thi chi dua moét lugng nho
trong tach.
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Nuéc cho em bé Meo vt vé cach cung ting nuéc cho tré em

«  Gilr mét binh nudc méi ldy ti voi nudc va dé & chd
Stta me la thiic an ly tudng cho bé cho dén khi bé tré em c6 thé vdi téi dugc.
khodng sau thang tudi, va nén tiép tuc la thic uéng . Vao nhitng ngdy hoi nong, dé binh nudc trong ta
chinh ctia bé cho dén khi it nhat 1a 12 thang tudi. Tuy lanh.
nhién, khi bé dugc khodng sau thang tudi trg én, quy
vi ¢6 thé I8y nudc dun séi d€ ngudi cho vao binh hodc
tach dé lam thdc uéng thém cho bé.

« Dem mot binh nudc trong, va cé ghi nhan, dén
nha tré méi ngay.

- DPem theo mot binh nudc khi di ra cac tiém hoac
cong vién.

« Dam chéc cac ngudi I6n néu guong bang cach
cling uéng nhiéu nudc!

Nuéc uéng cho tré méi biét di

e e L ) Sira khéng pha cac chat khac
Nudc phdi cé san vao moi luc. Ludn luén cung Ung

nuGc vao cac bifa an chinh va an vét, va cling cho em Stta khong pha céc chat khac va khong thém mui vi

uéng nudc ngoai nhing gid &n néi trén. Cac tré méi cling la mot thic uéng quan trong cho tré nho, va c6
biét di da c6 d0 kha ndng dé udng nudc tir tach, va thé dua vao blia &n chinh hodc blia &n vt cho tré em
khéng can phai cho em uéng qua binh. trén 12 thang tudi. Nhé can than dimng cho uéng qua

nhiéu sta néi trén, nhat la ngay truéc bira an - tré em
c6 thé dé no vi siia va sé khong déi bung dé an. Dai
V@i cac tré trén hai tudi, nén cho uéng sita loai it béo
va khong thém mui vi. Cac loai stta it béo khong thich
hap cho tré em duéi hai tudi.

Nuéc cho tré em & tuoi di vuon tré

Can phai c6 san nudc vao moi luc. Cung iing nudc
vGi cac bta &n chinh va &n vat, va ddm chc nudc

voi cling ¢4 sdn ngoai cac bira &n dé tré em co thé tu
udng. Nén khuyén khich cac tré em & tudi di vudn tré
(preschool) dé em tu ché nudc tir mét cai binh ¢ voi
vao tach. Cac tré em & tudi di vudn tré cling can c6
Nuédc quan trong cho cudc séng. Riéng cac tré em binh nudc riéng dé cac em c6 thé tu udng bat cu

¢6 nguy co khat nuéc va mat nudc trong co thé, va ltc ndo.

can ¢6 san nudc uéng vao moi lic.

Cac thiic uéng ngot, hay cac thiic uéng c6 néng dé
dudng cao la loai “thiic uéng tuy thich”. Chi nén
thinh thoang cho tré uéng thirc uéng ngot, va véi
mét luong rat nhé.

Cac tré em mdi biét di nén dugc khuyén khich
udng khoang maét lit thic uéng maoi ngay. Cac tré
tir ba t6i nam tudi can khoang 1,2 lit thic uéng
maoi ngay.




