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Hay van déng méi ngay!

Cac qua trinh choi dua van dong ma tré em tu dan
dét sé giup cac em phat hién ra ca thé minh c6 thé
lam nhiing gi, c6 6c¢ sang tao, va vui thich dugc van
dong ma khéng can ngudi 16n dan dat. Nén cé nhiing
mon doé chaoi don gidn c6 sdn dé giup con quy vi tao
dung va kham pha ky nang van dong theo nhiéu cach
khac nhau. Vi du nhu, viéc quang ném khong phai
[uén ludn dung dén trai banh — c6 thé kham pha ky
nang quang ném bang cach dung trai banh that I16n
(loai dé chai trén bién), bao nhéi hat va qua ciu bang
len. Hay thu nhat nhiéu moén dé chai dua va khac
nhau vé kich c&, mau séc va két cdu dé con quy vi xay
dung, danh, lac, quang, da hoac nhay mua véi cac thu
nay. Diéu nay lam cho su van déng vui nhon hon, ma
khong phai tén nhiéu tién.

Gai y vé cac trai nghiém chai dua van dong co thé
thuc hién & nhitng noi choi dua trong nha hodc ngoai
troi:

- Dao bsi moét déng la.

«  Choi tro dién dep hodc nhdy mua theo nhac.

. Xay cat vai xoong chao, cac miéng gé hodac cac
hop ca.

»  Nhdy hodc chay quanh moét khodnh chudng ngai
vat.

- Lam mot hoa tién tir mot hop gidy bia ciing

The importance of active play

« Nhay ra va nhay vao cac vong nang.
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Nhéam giup cho su phat trién lanh manh & au nhi
(m@i sinh cho dén 1 tudi), cac van déng thé chat
- nhat la viéc choi dua trén san nha va duoc
giam sat trong cac moi trudng an toan - nén

duoc khuyén khich ti khi méi sinh.
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Cdng viéc cia con quy vi la van ddng méi ngay!
Viéc hoc héi va khén I16n dat dugc tir su van dong
la diéu quan trong cho viéc phat trién cac kj nang
quan trong vé thé chat, xa hdi, ngén ngir, cdm xtic

va tri tué. Viéc van dong ciing c6 anh huéng truc
tié€p dén kha nang déi phé ciia con quy vi véi cac
tinh hudng va thii thach ma cac em sé gip sau nay
trong doi.

Trong dé tudi du tho, cac sinh hoat thé chat c6 thé
la cac tro choi‘tu do’ va khong dinh truéc, di bo
hoac xe dap dé lui t6i mét noi nao d6, hoac ngay
ca giap dé trong nha va ngoai vuon.

Viéc choi dua van déng ddi véi con quy vi

Tré em hoc hoi t6t nhat khi toan b ca thé va tam tri
clia cac em dugc kich thich, va viéc van déng chinh

la thuc hién diéu do. Cir dong tu do va choi dua van
déng la hinh thiic hoat dong thé chat thich hop nhat
cho cdc em bé, au nhi va cac em & tudi di nha tré
(preschool). Choi dua van déng cho tré em su ty do
dé van dong & nhip do6 clia riéng minh, va theo khuén
mau ‘ding lai-bat dau’ tu nhién ctia cac em.

Moi tré, bat ké kha nang ctia cac em, c6 thé dugc

khuyén khich dé:

«  van dong ca thé theo nhiéu cach thuc va phuong
hudéng khac nhau

« sirdung 6c tudng tugng clia cdc em

+ vui thich chai dua mét minh hodc véi nhitng
ngudi khac

« cam thdy hai long vé nhiing gi em c6 thé lam
duagc.

Tan dung viéc choi dua van dong cliing gém viéc cho
phép con minh dat ra nhip do vdi cac thir thach mdéi,
va vui huéng cac trai nghiém khac nhau. Nhip d6 sinh
hoat c6 thé c6 tdm muc ti cac hanh déng nhe nhang
(nhu xay dung hodc chai trén san nha) cho dén cac
hanh dé6ng manh bao (nhu chay nhay).

Daéi khi quy vi sé can tham gia vao trd choi clia con
minh, trong khi nhiing luc khac quy vi cé thé chi

vui thich ngdm nhin con minh tap cac ky nang mdi.
Ngam nhin con minh choi dua hoat dong c6 thé lam
tdng niém vui cho ca quy vi va cdc em - quy vi c6 thé
biét dugc con minh thich lam nhiing gi, va con quy vi
6 thé khoe vé nhing gi em c6 thé lam. Quy vi c6 thé
khen nggi, ciing nhu gép y dan gian nham thi thach
thém hodc cai tién ky ndng cia em - vi du nhu, goi y
con minh nén‘quang bang tay kia hoac‘chay Iui thay
vi chay téi'

Choi dua ngoai troi

Chai dua ngoai trdi dem lai nhiéu co hoi dé di chuyén,
tham do va kham pha cdc moi trudng khac nhau. Viéc
tim cac d6 vat bén ngoai trdi ma mong, day, nang,
nhe, min mang hodc khéc biét véi nhau cé thé |a cach
thuic vui tuci dé tré em hoc hoi qua viéc st dung maoi
truong. Tuong ty, viéc dao quanh trén cé hodc cét,
hodc chi viéc cdm nhan lan gié nhe, 1a mét co hoi dé
tan hudng viéc chai dua ngoai trai. Ngoai trai day
nhiing am thanh, nhiing cdnh tugng va nhiing cuéc
phiéu luu dang chd dgi dé dugc kham pha.

Sinh hoat thé chat phai la mét wu tién hang ngay
trong moi gia dinh, va cho tré em & moi muc dé kha
nang khac nhau. Hay hgp tac véi nha tré dé dam
chdc con cla quy vi c6 nhiéu ca hoi khac nhau dé di
chuyén van déng va chai dua tu do it nhat |a ba gio
maoi ngay.




