Mot goi y theo dung duéng huéng

‘Su kham pha c6 huéng dan’la mot cach hitu ich dé
day cac ky nang cho Itra tudi au the. Su kham pha c6
hudng dan bao gom viéc hoi cac em mét loat cac cau
hoi, va cung ling cac ggi y gilp tim ra cach tét nhat
dé thuc hién mot s6 van ddng nao do.

Vi du nhu, mét loat cau hoi vé viéc quang mot trai
banh c6 thé goi y cho con quy vi tim ra cach thuc dé
quang banh xa hon. Cac cau héi c6 thé gém co: ‘Trai
banh c6 di xa hon khong khi dugc quang bang moét
tay, hoac hai tay?, ‘Trai banh nao di xa nhat?’ va ‘Viéc
quang banh ra xa c6 dé hon hay khéng khi con diing
yén hoac chay?’

Mot vi du khac ctia su khdam phé c6 hudng dan co
thé& gém céc cau hdi vé cach lam sao gilt can bang
trén cac bé mat khong bang phéng. Cac cau héi co
thé gém:‘Con phai buéc c6 dai ngan thé nao dé van
il can bang?, ‘Con phai budc chan xuéng dau?; ‘Con
phai nhin vao dau khi budc di?'va ‘Tay ctia con c6
giup ich dugc gi khéng?’' Gilra cac cau héi, nén cho
nhiéu thai gian dé con quy vi do tim céc cau tra 1oi
kha hiru.

Trong su kham pha cé huéng dan, cac cau héi nham
dé dan dat hon la diéu khién tré em, dé cac em do
Kt‘|m thém vé nhimng gi ma cac em c6 thé lam dugc.
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Hau hét tré em déu that su ua thich viéc choi dua
van déng. Cac bac cha me ¢6 thé tan dung su hing
hai tu nhién nay dé giup cai thién cac ky nang va
su tu tin ctia tré em trong viéc van dong.

Phat trién cac ky ning ctia tré em bang cach dé
nghi nhiing cai tién, va khuyén khich cdc em thi
nhiing diéu méi. Cac kj nang van déng can ban,
nhu di bé va quang ném, dat nén tang cho cac sinh
hoat phiic tap hon vé sau. Tré em can dugc cdm
thay tu tin trong viéc tham dé cac cach vén déng
m@i. Hay tim cac co hdi dé dan da tao dung trén
nhiing gi ma con quy vi da c6 thé lam dugc.

Su khai dau khén ngoan déi véi viéc van
dong

Tat ca ky nang thé chat cé thé dugc cai tién qua viéc
dung cac goi y rat can ban, va bang cach dan da thém
vao nhiéu cong viéc thir thach hon. Khéi dau bang
cac cdng viéc don gian, vi du:

Hai chan tao nhiéu can bang hon mét chan, vay
hay th nhdy nhot trudc khi nhay 16 co.

+ Quang, danh hodc da banh cang xa cang tot
(khodng cach) thi don gidn hon la quang mot trai
banh t&i cac dich nhdm (su chinh xac).

- Cac trai banh I6n, nhe va chdm (chdng han nhu
bong bdng, hodc banh I6n loai chai & bién)
thudng dé da va danh hon la cac banh nho.

Cac van dong & than trén

Vi du gébm c6 xay dung, danh va dao bai.

Khéi su bang cach khich 1é con quy vi:

«  xdy dung véi cac d6 vat I8n, nhe, chdng han nhu
cac hop giady bia ciing hoac nhiing cai x6
ddnh céc tradi banh I6n dugc gilr dung yén, hodc
gidy da vo thanh trai banh

- dao bdiqua cac thung khan quang hoac len

Tién tGi viéc khich 1é con quy vi:

«  xdy dung véi cac d6 vat 16n nhd, chdng han nhu
cac hdp, que va cuc gb

« ddnh bang mot tay, va sau dé danh bang tay kia

- dao béi qua dat hoac cat bang cach dung céc
hop dung c hodc cdi xéng xuc nhé.

Cac van dong & than duci

Vi du gébm c6 nhay, da va di.

Khéi su bang cach khich 1é con quy vi:

< nhay tai chd, theo tiéng nhac hodc trén nhiing
dudng phan vach

« dd cac tréi banh I6n dugc théi phéng 1én ma
dugc gitt nam yén, hoac cac hép nhua réng

di trén cac bé mat khac nhau hodac vong quanh
cac d6 vat khac nhau.

Tién t6i viéc ggi y tré em:

< nhdy qua hodc nhay quanh cac d6 vat, hoac
nhay xa

« dd bang chan nay hodc chan kia, t6i nhiing
khoang cach xa hon hodc cao hon

« ditheo cac phuong huéng va téc d6 khac nhau,
hodc di nhoén got.

Van déng toan bé co thé

Vi du gém c6é nhay mua, leo tréo va giir tap can bang.

Khéi su bang cach ggi y tré em:

« nhdy mua theo nhiéu diéu nhac véi am thanh
va nhip diéu khac nhau

« leo tréo trén d6 dac nhu ban ghé giudng, g6i,
hodc qua cac vong

- gilrcdn bang gitta cac dudng phan vach, trong
cai vong hodc trén cac tdng da bang phéang.

Tién tGi viéc goi y tré em:

« nhdy mua vé&i cac d6 vat nhu cac dai bang mau,
hoac hoc cac buéc nhay mua

- leo tréo qua cac hop, hodc leo tréo 1én xuéng
cac khung va day thung

« gilrcan bang trén cadc miéng van go, trén mot
chan hodac gio tay 1én.

Tré em khong can phai c6 d6 choi mac tién dé giup
cac em phat trién ki nang van dong - viéc st dung
cac moén thudng ngay ¢6 thé la mot cach vui tuci va

it ton kém dé tap cac ky nang. Cac ki nang van dong
cla tré em c6 thé dugc cai tién véi su gitp d6 clia quy

vi bang cac goi y don gian, tich cuc, va cho cac em cé
nhiéu thoi gian dé van déng.




