Yetigkinlerin islevi

Etkin bir yasam bicimi icin 6rnek olmak, cocugunuza
oynamasl i¢cin zaman, yer ve malzeme vermek kadar
onemlidir. Cocuklar, cevrelerinde olanlari izleyerek,
dinleyerek ve taklit ederek 6grenir. Kendi yasaminizda
da etkin olun ve cocuklara bunun 6nemli ve

eglenceli oldugunu goésterin. Cocugunuz sizin etkin
oldugunuzu gordigiinde kendisi de cogunlukla size
katilmak ya da ayni etkinlikleri ve hareketleri sizinle
birlikte yapmak isteyecektir.

Her zaman ¢ocugunuzun oyunlarina katilmak
zorunda degilsiniz. Ancak, 6zellikle cocuklar yeni
oyun malzemeleri ile oynuyorlar veya yeni oyun
yerleri ile bas etmeye calisiyorlarsa, denetlemeniz
gerekir. Onemli olan cocugunuzun, etkin oldugu
zaman yapabildikleri nedeniyle kendisini iyi
hissetmesidir. Aile cevresinin, bedensel etkinlikten
zevk almaya yardimci olmada yasamsal bir islevi
vardir; kimi zaman, 6zellikle yasamin ilk aylarinda, siz
¢ocugunuzun en sevilen oyun arkadasi olursunuz.
Hareket etmek lizere yeni yollar kesfetmekte
sesinizle, 6vglinlzle ve 6zendirmenizle olumlu olmak
onemlidir. Cocugunuza sizin de, etkin olmaktan zevk
aldiginizi gosterin.
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Etkin oyun secenekleri sunmak Olumlu etkin oyun deneyimleri

planlamak
Atma, atlama, kosma, dans etme, denge kurma gibi
temel hareket becerilerinin hepsi, kutular, cemberler,
tencere tava, stipurge, kitikler ve araba lastikleri
gibi basit oyun malzemeleri ile kesfedilebilir. Oyun
malzemelerinin her zaman oyuncak olmasi gerekmez;
¢ocugunuzla birlikte gtinliik maddelerden oyun
malzemeleri yapmak, birlikte gerceklestirebileceginiz
eglenceli ve ucuz bir etkinlik olabilir. Arka bahceler,

Duzenli etkin oyunlar planlamak, etkinlikler ya da
oyun malzemeleri icin ¢ok uzaga seyahat etmeyi
veya ¢ok para harcamayi gerektirmez. Cocugunuz,
kendisine ucuz oyun malzemeleri verildiginde ve

yerel oyun alanlarinin yaratici bir sekilde kullanimi
yoluyla da etkin olmaktan ok seyler elde edebilir.

spor sahalari, camur, ve yikilmis agaglar gibi siradan Cocugunuzu kendi oyun alanini olusturmasi ve
oyun yerleri benzersiz deneyimler sunar ve degerli bir dizi basit, etkin oyun malzemesi icinden neyle
anilar birakir. oynayacadini se¢mesi icin 6zendirin. Kimi cocuklar

bir oyun malzemesi ile saatlerce etkin olabilirken,
digerleri mesquliyetlerini strdirebilmek igin fikirlere
gereksinim duyabilir. Etkinligin hizi (yerde insa etmek
veya oynamak gibi) yavas hareketlerden, (kosmak ve
atlamak gibi) glcli hareketlere kadar yayilabilir. Daha
fazla hareket icin ne zaman yonlendirme yapilacagini
bilmek, cocugunuzu oynarken izlemekle olur.

Cocugunuzun oyun alani kiictikse ve bir arka
bahceniz yoksa, cocugunuzun etkin olmasi icin

yaratici yollar diisiintin. Ornegin, farkl sekillerde
oyun malzemeleri olusturun veya duizenli araliklarla
yeni oyun malzemeleri ¢ikarin ve bunlar sevilen

malzemelerle karistirin. Parklar ve diger yerel acik
hava alanlarini da miimkiin oldugunca dahil etmek
de 6nemlidir.

Becerilerini ve 6zguivenini gelistirmesine yardimci
olmak Uizere, hareket etmesi icin cocugunuzu
‘yonlendirmeyi’ aliskanlik haline getirin. Cocuklari
sunlari degistirmesi icin ‘yonlendirebilirsiniz":

« Bedenlerinin nasil hareket edebilecedini
(‘Sunu ne kadar hizli yapabilirsin...?")

Daha ¢cocugunuz yiiriimeden ve konusmadan
once, serbestce hareket etmesi ve insanlarla
karsilikl etkilesimi icin diizenli firsatlar saglamak,
yasam boyu siirecek bedensel, toplumsal ve + Bedenlerinin neler yapabilecegini

- Bedenlerinin hangi yénde hareket edebilecegini
("Yan yan gidebilir misin?’)

zihinsel beceriler icin temel olusturur. (‘Bunu tek bacakla yapabilir misin?’)

+ Kiminle hareket edebilecegini
Serbest hareket ve ¢cocugun énciiliigiindeki (‘Onu birlikte yapabilir misiniz?’)
etkin oyun, cocugunuz icin bedensel etkinligin
en iyi seklidir. Kendi oyunlarini ve etkinliklerini
yaratmasi i¢in cocugunuza bol bol olasiliklar
yaratmak, cocugunuzun 6grenmesi ve biiylimesi

icin keyifli ve uygun bir yoldur.




