Oynamaya hazir misiniz

Acik havada oynama maddeleri, yumusak toplar,
ponponlar, balonlar, (bir sopa veya elle vurmak igin)
corapla doldurulmus kadin ¢oraplari, tencere tava,
kutular, tahta bloklar, halkalar, seritler gibi basit, ucuz,
glinliik malzemeler olabilir. Bir ‘define sandiginda’
saklamak tizere cocugunuz icin oyun malzemeleri
toplamak ve yapmak, acik havada daha sik oynama
isteklerini artirabilir.

Tesvik ve denetim ile, cocugunuz agik havada
oynamanin sonsuz sertivenlerini ve heyecanini
yasayabilir.

Cocugunuza buyik kas hareketlerine izin veren

ve havaya uygun giysi ve ayakkabi giydirin. Bir

sapka giydirmeyi hi¢c unutmayin. Erken cocukluk
gorevlilerine ve bakicilarina cocugunuzun ne tir agik
hava etkinliklerinden zevk aldigini ve cocugunuzun
hangi becerilerini gelistirmesine yardimci
olabileceginizi sorun.

GET UP & GROW

HEALTHY EATING AND PHYSICAL ACTIVITY FOR EARLY CHILDHOOD

O
i

Cikip gezinmek
Acik havada etkin oyun

Tirkge (Turkish)

R ‘;.r\ g A% — Al .
"',;.ﬁ?f-f_"_[r;.";?‘. ~ Getting out and about
;.}I: Outdoor active play

4

Australian Government

Department of Health and Ageing




Disarda ¢cok zaman geciren ¢ocuklar, zamanlarinin
¢ogunu icerde gegiren cocuklardan daha etkin
olmaya egilimlidir. Ailenizin etkinlik planlarinda
arka bahceler, parklar, cocuk bahgeleri,
kaldirimlar, plajlar, orman patikalari, géller ve
irmaklar gibi acik hava yerlerini kullanin. A¢ik
havada bulunmak ayrica farkli ortamlari 6grenme

ve yasama olasiligi da sunar.

Hava aydinlikken acik havaya ¢ikmak eglenceli
olabilir ve uzun siire televizyon seyretmenin ya da
icerde hareketsiz olmanin yerine gecebilir.

Acik havada olmak, bebeginiz ylriimeden ve
konusmadan 6nce bile farkli ortamlari 6grenmede
ve dis diinyada kendini rahat hissetmede yardimci
olabilir. Disarda oynamak sadece bedava degil, ayni
zamanda bebeginize duyusal, bedensel, zihinsel ve
toplumsal becerileri gelistirmede yardimci olmanin
kolay bir yoludur.

Acik havada oynayarak 6grenmenin kimi drnekleri
otlari ve yapraklari hissetmek, arabalari ve kuslari
duymak ve gdge ya da sallanan agaclara bakmaktir.
Bir arka bahgeniz yoksa, cocugunuzu ¢evrenizdeki
acik hava alanlarina miimkun oldugunca sik
go6tirmek daha da 6nemlidir.

Okul 6ncesi yastakiler ve 1-2 yasindakiler icin acik
hava alanlari genellikle daha fazla yer ve cesitli

arac ve gerecler saglar, boylece tim kaslarini
kullanabilir ve bedenlerinin nasil hareket edebildigini
ogrenebilirler. Acik havada oynamak ayrica ¢cocuklara
yeni ve gozde hareketleri denemek, ‘alt alta Ust Uste’
oynamak, seriiven aramak, dengelerini, giiclerini ve
koordinasyonlarini gelistirmek ve korkularini kontrol
altina almak icin genis olasiliklar tanir.

‘Tehlikeli’ oyunlar

Acik havada oynamak tehlikeli olarak gortlse de,
cocuklarin 6zgiirce oynamak ve agik hava oyun
alanlarini kesfetmek icin firsatlara gereksinimi vardir.
Kimi yetiskinlerin ‘tehlikeli’ oyunlarin sonuglari

olarak gordukleri sey, ayni zamanda eglenceli

oyun deneyimlerinin gercekten yan etkileri olabilir;
ornegin, daginik ve gurilticl olmak, kirlenmek, ufak
siyriklar ve yiiksekliklerin ve yeni oyun alanlarinin
Ustesinden gelmek.

Cocuklarin gelisimi s6z konusu oldugunda, acik
havada oynamanin yararlari risklerden ¢cok daha fazla
agir basar.

Tiim yaslar icin acik hava oyunlari Acik hava hareketlerinin ornekleri

Cocuklarin, 6zellikle heniiz yeni beceriler 6grenirken,
bedenlerinin bircok farkli organlarini kullanmak

icin 6zendirilmeye gereksinimi vardir. Acik havada
denenebilecek hareketler sunlari igerir:

« bedenin Ust kismi icin hareketler: kazmak, itmek,
cekmek, insa etmek ve firlatmak

« bedenin alt kismricin hareketler: ylriimek,
atlamak, pedal cevirmek ve tekmelemek

« bedenin tamami icin hareketler: tirmanmak,
yuvarlanmak, emeklemek ve biikmek.

Cocugunuz belirli hareketleri daha iyi yapmaya
basladiginda, bedenini bir dizi farkli modeller,
sekiller, hizlar ve yonlerde hareket ettirmesine olanak
saglayan kimi zorluklar saglayin; drnegin, yukseltilmis
bir yerden bir kiittigiin tstlinden atlamak, arka
arkaya, yanlara veya ileri dogru bir engel parkuru
cevresinde kosmak ve bir merdivende daha yukari
tirmanmak.




