San sang dé choi dua

Cac thu dé choi dua ngoai trdi c6 thé 1a nhimng thu
dan gian, ré tién hang ngay - chdng han nhu trai
banh mém, qua cau bang len, vé dai nhét day bit tat
(dé€ danh bang tay hodc vot), xoong chéo, hdp, cac
cuc g6, cac vong lac hoac cac dai ruy-bang mau. Viéc
thu nhat va lam cac mén d6 chai dé con quy vi cat
trong‘hdp chau bau’ ¢ thé khién cac em mudn di
chai ngoai trgi thudng xuyén haon.

Véi su khuyén khich va giam sat, con ctia quy vi c6 thé
trdi qua cac hiing thu va mao hiém vé tan cua viéc
choi dua ngoai trai.

Nén cho con mac quan 4o va giay dép thich tng véi
thdi tiét va giup cac em dé van dong co bap thoai
mai. Luén luon nhé kém theo cai nén. Hay hoi nhan
vién nha tré va ngudi cham séc vé cac loai sinh hoat
ngoai trdi ma con quy vi ua thich va cac kj nang ma
quy vi c6 thé gitip con em minh cai tién.
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Tré em nao trai nhiéu thi gi¢ & ngoai trai sé c6
khuynh huéng hoat déng hon cac tré em nao
thudng hay & trong nha. Hay dung cac khu vuc
ngoai tr&i - nhu san sau, cdng vién, san chaoi, 16i di
bd, bai bién, cac dudng mon, hé va séng - trong ké
hoach sinh hoat ctia gia dinh quy vi. Viéc di ra bén
ngoai ciing gitip c6 co hdi dé€ hoc héi va biét téi
mot moi trudng khac.

Viéc tan dung nhiing gio c6 anh sang ban ngay
dé ra ngoai tréi c6 thé 1a mét lua chon vui thich
va nang déng so véi viéc bo nhiéu thai gian xem
truyén hinh hodc chdng van dong gi & trong nha.

Chgi dua ngoai troi cho tat ca moi

Ida tudi

Ngay ca trudc khi con quy vi biét di hoac noi, viéc

ra ngoai trdi sé giup em hoc hoi vé nhimng nai xung
quanh khéac nhau va tao cdm giac thoai mai vai thé
gidi bén ngoai. Viéc vui choi bén ngoai khong nhiing
mién phi, ma con l1a mét cach dé dang dé giup con
quy vi phat trién ky nang vé cam giac, thé chat, tinh
than va xa hoi.

M6t s6 vi du cla viéc hoc hdi qua choi dua ngoai trdi
goém cé viéc cdm nhan co va I3, lang nghe tiéng xe cd
va chim chdc, va nhin bau trgi hodc nhin cay c6i lao
xao. Néu quy vi khéng c6 san sau, thi diéu cang quan
trong hon n{ta Ia nén thudng xuyén dua con cla
minh dén cac noi ngoai trdi ¢ dia phuong néu dugc.

Céc nai ngoai trdi danh cho cac em & tudi nha tré
(preschool) va cac em mdi biét di thudng cho tré em
nhing ché réng rai hon va nhiéu loai dung cu khac
nhau, do d6 cac em c6 thé sit dung tat ca co bap cla

minh va hoc héi cach thic van déng co thé ctia minh.

Choi dua ngoai troi ciing cho tré em nhiéu co hoi dé
th{ cdc dong tdc méi mé va ua thich; tham gia vao
cac trd choi‘manh bao va lan [6n] tim toi thdm hiém,
cai thién su thang bang, stiic manh va phéi hgp; va
kiém ché su lo sg clia cac em.

Choi dua‘liéu linh’

Mac du viéc choi dua ngoai trdi co vé liéu linh, tré em
can cac ca hoi dé chai dua tu do va kham pha cac noi
chén choi dlia ngoai trai. Diéu ma mot sé ngudi I6n
cho 1a hé qua clia cac tro chai’liéu linh’ that ra ¢ thé
la tadc dung phu cuta cac kinh nghiém choi dua vui
nhon - vi du nhu bay btia va 6n ao, bi 1am lap, tray
XUdc nhe, va tap xoay sé véi cac do cao va cac khu
vuc choi dua méi.

Cac lgi loc clia viéc choi dua ngoai trgi thi vuot troi
hon hdn cac nguy co ndi trén, trong viéc giup cho su
phat trién ctia cac em.
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Cac loai van dong ngoai troi

Tré em can dugc khuyén khich dung dén cac bo phan
khac nhau cta ca thé cadc em, nhat |a khi cadc em van
dang hoc hoi cac ky nang mai. Cac van dong dé thi
thuc hién ngoai trai gém cé:

. cacvan dong & than trén: dao, ddy, kéo, xay dung
va quang ném

« cacvan dong & than dudgi: di déu budc, nhay nhot,
dap xe va da

« cacvan dong toan bd co thé: tréo, 1an, bo va van
veo.

Khi con clia quy vi bat dau tién b trong viéc thuc
hién cac déng tac nao do, hay dua ra mot sé thu
thach dé gitp cac em van déng co thé theo nhiéu
ki€u mau, hinh dang, téc d6 va chiéu huéng khac
nhau - chdng han nhu nhay qua khic gé tor mot cai
san nang cao; chay giat Iti, chay ngang hodc chay tdi
trudc quanh cac chudng ngai vat, va tréo |én mot cai
thang.




