Dogru yonde bir ipucu

Erken ¢ocukluk sirasinda beceriler 6gretmek

icin 'kilavuzlu kesif" yararl bir yoldur. Kilavuzlu

kesif cocuklara bir dizi soru sormayi ve belirli
hareketleri yapmalari icin en uygun yollar bulmalari
dogrultusunda ipuglari vermeyi icerir.

Ornegin, topu atmaya iliskin olarak sorular sormak,
cocugunuzu topu nasil daha ileri atacagini bulmaya
yonlendirebilir. Sorular sunlari icerebilir: “Top, bir

elle mi, yoksa iki elle mi atildiginda daha ileri gider?,
‘Hangi top en ileriye gider?’ ve ‘Topu uzaga atmak sen
dururken mi yoksa kosarken mi daha kolay?’

Kilavuzlu kesfin baska bir 6rnegdi de, esit olmayan
yuzeylerde nasil dengede durulacagina iliskin sorulari
gerektirebilir. Sorular sunlari icerebilir:'Dengede
kalmak icin ne blyuklikte adimlar atman gerekir?;
‘Ayadin nereye gitmeli?; "Yirtrken nereye bakmalisin?’
ve ‘Kollarin yardimci olabilir mi?’Her sorunun
arasinda, gocugunuzun olasi yanitlari bulmasi icin bol
zaman birakmak gerekir.

Kilavuzlu kesifte sorularin amaci, cocuklari
yapabildiklerinden daha ilerisini kesfetmeye
yoneltmek yerine, bunun icin yol gostermektir.
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Cogu cocuk etkin oyundan hoslanir. Anababalar,
cocuklarin etkin olmada becerilerini ve kendilerine
glivenlerini gelistirmek icin bu dogal sevki
kullanabilir.

Cocuklarin becerilerini iyilestirmeler tavsiye ederek
ve yeni seyler denemeleri icin onlari 6zendirerek
gelistirin. Yiiriime ve atma gibi temel hareket
becerileri, daha sonraki daha karmasik etkinlikler
icin temel olusturur. Cocuklarin yeni hareket

bicimleri kesfetmek icin kendilerine gliven duymalari

gerekir. Cocugunuzun zaten yapabildiklerine yavas
yavas bagska seyler eklemek icin firsatlar arayin.

Hareket etmeye akilli baglangig

Tum bedensel beceriler cok temel yonlendiricilerin
kullanilmasi ve yavas yavas daha zor islerin

eklenmesiyle iyilestirilebilir. Daha basit islerle, ornegdin

sunlarla baglayin:

« iki bacak bir bacaktan daha fazla denge saglar, o
halde ziplamadan 6nce atlamayi dene.

+  Bir topu miimkiin oldugunca uzaga (mesafe)
atmak, vurmak veya sut cekmek, topu hedeflere
atmaktan (hedefi tutturmak) daha kolaydir.

Biyuk, hafif ve yavas toplara (plaj toplari veya
balonlar gibi) sut cekmek veya vurmak, cogu kez
kicuk toplardan daha kolaydir.

Bedenin iist kismi icin hareketler

Ornekler insa etmeyi, vurmay! ve kazmayi icerir.

Cocuklari sunlar icin yonlendirerek baslayin:

« karton kutular ve kovalar gibi biyuk, hafif
nesnelerle insa etmek

- buylk, hareketsiz plaj toplarina veya
burusturulmus kagitlara vurmak

- esarp veya yun kutularini eselemek.

Cocuklari sunlara yonlendirerek ilerleyin:

« kutular, cubuklar veya bloklar gibi buytk
nesnelerle insa etmek

- bir elle ve sonra diger elle vurmak

- topragi veya kumu kirek ya da eski kaplarla
kazmak.

Bedenin alt kismi icin hareketler

Ornekler atlamayi, tekmelemeyi ve yiiriimeyi icerir.

Cocuklari sunlar icin yonlendirerek baslayin:
Yerinde, mlizige uyarak veya tebesirle cizilmis
cizgilerin tizerinde ziplamak

- buylk, hareketsiz sisirilmis toplari veya bosg
plastik kaplari sutlamak

- farkh yuzeylerde veya farkli nesnelerin
cevresinde ylirimek.

Cocuklari sunlara yonlendirerek ilerleyin:

« nesnelerin Ustlinden veya ¢evresinden ya da
uzun mesafelere atlamak

herhangi bir bacagini kullanarak daha uzun
mesafelere veya daha yiiksege sutlamak

- farkl yonlere ve farkl hizlarla ya da
parmaklarinin ucunda ytiriimek.

Tiim bedeni hareket ettirmek

Ornekler dans etmeyi, tirmanmayi ve dengeyi
bulmayi igerir.

Cocuklari sunlar icin yonlendirerek baslayin:

« farkh sesleri ve ritimleri olan degisik muziklerle
dans etmek

- mobilyalara, yastiklara veya cemberlerin
icinden tirmanmak

- tebesir cizgileri arasinda, bir gemberin icinde
veya puruzsiz kayalarda denge kurmak.

Cocuklari sunlara yonlendirerek ilerleyin:

- seritler gibi nesnelerle dans etmek veya dans
duzenlerini 6grenmek

+ kutulara tirmanmak veya tezgahlara ve iplere
tirmanarak yukari asagi ¢ikip inmek

- kereste Uizerinde, tek bacaklariyla veya kollar
havada denge kurmak.

Cocuklarin, hareket becerilerini gelistirmelerine

yardimci olmak icin pahali oyuncaklara gereksinimi
yoktur — becerileri uygulamak icin glinlik nesneleri
kullanmak eglenceli ucuz bir yol olabilir. Cocuklarin
hareket becerileri olumlu, basit yonlendirmelerle ve

etkin olunacak bol zamanla gelistirilebilir.




