Her giin etkin olun!

Cocuklarin 6nct oldugu etkin oyun deneyimleri,
bedenlerinin ne yapabilecegini kesfetmelerine,
yaratici olmalarina ve yetiskinlerin yonlendirmesi
olmaksizin etkin olmaktan keyif almalarina izin

verir. Basit oyun malzemelerinin mevcut olmasi
cocugunuzun cesitli sekillerde hareket becerileri
gelistirmesine ve kesfetmesine olanak tanir. Ornegin,
atmak her zaman bir topla olmak zorunda degildir;
atma becerileri blyik plaj toplari, doldurulmus
torbalar ve ponponlar kullanilarak da kesfedilebilir.
Cocugunuzun insa edebilmesi, vurmasi, sarsmasi,
atmasi, tekmelemesi veya onlarla dans edebilmesi
icin farkli boyutlarda, renklerde ve 6zelliklerde cesitli
oyun malzemeleri toplayin. Bu, etkin olmayi, cok para
harcamadan daha eglenceli hale getirir.

icerde veya a¢ik hava oyun alanlarinda olabilecek
etkin oyun deneyimleri icin dislinceler:
« Biryaprak yiginini kazmak.

« Suslenmecilik oynamak veya muzik esliginde dans
etmek.

» Tencere tava, tahta parcalari veya eski kutularla
insa etmek.

« Engelli bir parkur ¢cevresinde atlamak veya
kosmak.

» Bir karton kutudan uzay gemisi yapmak.

«  Cemberden iceri ve disari sicramak.
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The importance of active play
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(Dogumdan 1 yasina kadarki) bebeklerde

saghikli gelisme icin, 6zellikle yerde denetlemeli

bedensel etkinlikler ve giivenlikli ortamlarda
oyunlar, dogumdan itibaren 6zendirilmelidir.
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Her giin etkin olmak ¢cocugunuzun isidir! Etkin
olmaktan kazanilan 6grenme ve biiyiime, 6nemli
bedensel, toplumsal, dilsel, duygusal ve zihinsel
beceriler gelistirmek icin 6nemlidir. Ayrica
¢ocugunuzun yasamda daha sonra karsilasacagi

durumlarin ve zorluklarin iistesinden gelme
yetenegini de dogrudan etkileyecektir.

Erken cocukluk sirasinda, bedensel etkinlik
planlanmamis ‘serbest’ oyunu, bir yere yiiriiyerek
veya bisikletle gidip gelmeyi ya da hatta evde ve
bahc¢ede yardimci olmayi bile icerebilir.

Cocuklar en iyi tim bedenleri ve zihinleri
uyarildiginda 6grenirler ve etkin olmak tam da bunu
yapar. Serbest hareket ve etkin oyun, bebekler ve
okul 6ncesi cocuklar icin en uygun bedensel etkinlik
seklidir. Etkin oyun ¢ocuklara kendi hizlarinda ve
kendi dogal ‘dur-basla’modelleri icinde hareket
Ozgurltgi tanir.

Yetenedi ne olursa olsun her ¢cocuk, sunlar igin
Ozendirilebilir:

« bedenlerini gesitli sekillerde ve yonlerde hareket
ettirmek

« Hayal gliciinu kullanmak
+ tek basina ve baskalariyla oynarken eglenmek

« Bir seyler becererek kendilerini iyi hissetmek.

Etkin oyundan en fazla yarar saglamak ayrica
¢ocugunuza yeni zorluklarla hiz tayin etmek ve cesitli
deneyimlerden zevk almak icin olanak tanimayi da
icerir. Etkinligin hizi (yerde insa etmek ya da oynamak
gibi) hafif hareketlerden, (kosmak ve atlamak gibi)
enerjik hareketlere kadar uzanabilir.

Kimi zaman ¢ocuklarin oyununa katilmaniz gerekirken
diger zamanlarda cocugunuz yeni beceriler
uygularken siz sadece izlemekten zevk alabilirsiniz.
Cocugunuzun etkin oyununu izlemeniz her ikiniz
icin de daha keyifli olabilir; siz cocugunuzun neler
yapmaktan zevk aldigini 6grenirsiniz, cocugunuz

da neler yapabilecegini gosterebilir. Becerilerini

daha zorlayacak ve gelistirecek gorislerin yani sira
ovguler de sunabilirsiniz; 6rnegin cocugunuzu ‘diger
koluyla atmasi’icin veya ‘ileri kosmak yerine arka arka
kosmasi'ni sdylemek.

Cocugunuz i¢in etkin oyun Acik havada oynamak

Acik hava oyunlari farkl ortamlara ge¢gmek, oralari
kesfetmek ve ortaya ¢ikarma olanaklari sunar. Disarda
ince, kalin, hafif, agir, piirlizsiiz veya birbirinden

farkli nesneler bulmak ¢ocuklar agisindan, cevreyi
kullanarak hem 6grenme hem eglenme yolu olabilir.
Ayni sekilde, otlarin veya kumun Uzerinde gezinmek
ya da sadece esintiyi duyumsamak acik hava
oyunundan en fazlasini elde etmek icin bir firsattir.
Acik hava, kesfedilmeyi bekleyen sesler, gorintler ve
serlivenlerle doludur.

Bedensel etkinlik her aile ve tim beceri

duzeylerindeki cocuklar icin her giin dncelik
tasimahidir. Cocugunuzun, her giin en az (i¢

saat etkin bir sekilde hareket etmek ve 6zgiirce
oynayabilmesine firsat tanimak Gzere erken ¢cocukluk
cevrenizle birlikte calisin.




