ise ddnmeniz icin kontrol listesi

Q s yerinize nerede siit sagabileceginizi, st
koymak icin nerede buzdolabi oldugunu ve
stt sagmaniz gerektiginde kisa bir mola alip
alamayacaginizi sorun.

O Kendi sectiginiz yontemle siit sagma alistirmasi
yapin.

U Bebeginizin biberon kullanabileceginden
(ya da yapabilecek yasta ise bir fincandan
icebileceginden) emin olun.

QO Sut sagabilmeniz icin bir glinliik ve bebeginizle
erken ¢ocukluk ortamina gonderebilmeniz icin de
bir glinliik olmak lizere en az iki gtin yetecek kadar
ve belki birkac tane fazladan (baska bir zamanda
kullanmak lizere dondurabileceginiz fazla stitiiniz
olabilir) biberonunuz olsun.

QO Bir tanesi erken cocukluk ortamina st
gondermek, digeri de sagdiginiz siti isten eve
getirmek icin iki tane yalitilmis kap ve buz kalibi
satin alin.

O Unutmayin, eger emziriyorsaniz, alkol almamak
ve bebegi sigara dumanindan uzak tutmak en
glvenli secenektir.

Daha fazla yardim ve tavsiye icin
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ise donmek artik bebeginizi emziremeyeceginiz

anlamina gelmez. Emzirmeyi siirdiirmek siz

ve bebeginiz icin, her ikiniz de yeni bir diizene
gireceginizden, paylasilabilecek 6zel bir sey
olabilir. Bebeginiz birkag aylik ise ve iyi meme
emiyorsa, emzirme ve biberon ya da fincanla
verilen anne siitii ile beslenmeyi kapsayan karisik
beslenme ile mutlu olacaktir.

Sabahlari ve 6gleden sonra (veya calisma
saatlerinize bagl olarak daha sik) emzirmeyi
siirdiirebilir ve siz isteyken verilmesi icin, sagmis
oldugunuz siitiiniizii saglayabilirsiniz. Bebeginiz
yaninizda degilken bile siitiiniizii sagmaniz,
siitiinliziin devamlihgini saglayacak ve siz yaninda
olmadiginiz zaman verilebilecek siitii temin
edecektir.

Anne siiti elle, el pompasi ile veya elektrikli pompa ile
sagilabilir. Neye karar verirseniz, ise donmeden once
sut sagmayi deneyin ve gerekirse yardim alin. Normal
emzirme diizeninize benzer bicimde sitlniizd sagin.

Bebeginiz yedi veya sekiz ayliktan bulyikse,
biberondan ya da fincandan beslenebilmesini
saglayin. Bebeginizi biberondan beslenmeye
baslatmak zorsa, bakima gitmeye baslamadan 6nce,
biberonu baskasina verdirerek birka¢c deneme yapin.

Sutl sagmak istemiyorsaniz veya bir siire sonra bu
cok zorlagsmaya basliyorsa, sabahlari ve aksamlari
emzirmeyi slirdlriin ve glin icinde mama verin.
Emzirmek iyice yerlesmisse, bircok anne daha
seyrek emzirmelerde de yeterince st saglamayi
surddrebilirler.

ise dondiigiiniizde emzirmek

ise ddSnmeden 6nce bir iki giin her emzirmenin
sonunda fazladan biraz siit sagin. Bunu evde
buzdolabinda veya buzlukta saklayin ve

erken ¢ocukluk ortamina cocugunuzla birlikte
gonderebileceginiz yeterli miktarda stttiniiz olsun.

Bu yeni beslenme diizenini yluriitmede size yardimci
olacaklarindan, erken ¢ocukluk ortamindakilerle
konusun. Ayrica kendi yerlerine anne siitli getirmeye
iliskin politikalarini da size anlatacaklardir.

Bu ortama anne sitli verirken, stitlin sterilize edilmis
plastik sisede, beslemek icin hazir oldugundan emin
olun. Siseleri buz kaliph, yahtilmis bir kapta tasiyin ve
siselerin Uzerine, suya dayanikl bir etiket yapistirarak
kalemle cocugunuzu adini ve o glinki tarihi acik
bicimde yazin.




