Trong luc bat dau cho tré an thic an dac, diéu quan
trong la van tiép tuc cho bu stta me. Sita me nén
ti€p tuc la mon sira udng chinh yéu cho 4u nhi téi 12
thang tudi (hoac 1au hon néu quy vi mudn). Hoac 13,
cac tré nao ma dang dung stta bét loai danh cho &u
nhi cling van nén tié€p tuc dung stta bot cho dén khi
dugc 12 thang tudi.

Mién la trong nhimng loai thiic an dau tién c6 chia
thuc phdm giau chat st thi co thé bat dau cho tré an
theo bat ct thit tu nao va theo muic @6 phu hgp véi
thé trang au nhi. Thi tu va s6 lugng cac loai thiic an
dugc cho an khéng quan trong. Cham bat dau cho an
thiic an dac mot cach ti tir cling khong can thiét.

Tién t6i viéc cho an uéng tir mét cai tach nhé

Cac em bé c6 thé hoc cach dung mét cai tach nhé
rat sém, va thudng sén sang phat trién ky nang quan
trong nay tir khoang bay thang tudi.

Khi con ctia quy vi da chuyén qua cach an uéng bang
tach, hay bdo cho ngudi cham séc va nhan vién nha
tré biét dé ho c6 thé cho con clia quy vi udng tir cai
tach. Néu quy vi dang cung cap céac binh cho moi
ngay, quy vi sé khéng can gui cac binh nay dén nia.
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Bat dau cho an thic an dac

Luc tré dugc khodng sau thang tudi, mot ché dd an
udng chi gém sita me hoac sira bot sé khéng con
dap ung dugc cac yéu cau dinh duéng cia tré. Can
dén cac thiic an khac dé bé tic cho viéc nuéi dudng
bang sita, va & dd tudi nay cac em bé sdn sang khai
su hoc héi cac ky nang can dén dé an thiic an dic,
va dé thir cac mui vi va két cdu méi cha thiic an. Cac
ky nang nay tao thanh nén tang cho cac s& thich va
cach thiic 4n udéng trong tuong lai.

Hay thao luan véi ngudi cham séc va nhan vién
nha tré (early childhood) vé viéc con quy vi an tai
nha ra sao. Nhan vién va ngudi cham soc sé gitip
cho tré an, va gitap con cuia quy vi vui thich thir cac
mén an méi. Ho ciing sé ¢6 thé cho quy vi biét vé
nhiing gi ma con ctia quy vi da an trong ngay, va
cac em c6 thich cac thiic an méi nao khong.

Nén bat dau cho an cac thic an nao...

C6 thé bat dau cho an thiic &n theo bat cir thi tu nao
va vdi muc d6 phu hop vai du nhi mién la két cau cta

thic an phu hop véi giai doan phat trién cla du nhi.

Giai doan

Nhiing thuc
an dau tién (tu
khoang sau
thang tudi)

Vi du vé nhiing loai thiic an c6 thé

st dung

Nh(ng thiic an giau chat sat, gém cac
ngi céc bé sung (vi du nhu gao), rau
qua (vi du nhu dau, dau tuong, dau
lang), ca, gan, thit va thit gia cam, dau
phu (tau ha) ndu chin théng thudng

Nhitng loai thuc
an dinh duéng

Rau qua nau chin hoac tuci séng (vi
du nhu ca rét, khoai tay, ca chua),

kha’c c6 thé bat tréi cay (vi du nhu téo, chudi, dua),

dau cho an tru’dc triing nguyén qua, ngl coc (vi du

12 thang tuoi nhu Ita mi, yén mach), banh mi, mi
Y (pasta), b dau phung (nut paste),
banh nuéng cam tay (toast fingers)
va banh sdy khé (rusks), nhiing san
pham ti sita nhu phé mét nguyén
béo, banh kem lam bang sira tring
(custards) va s(ta chua (yoghurt)

Tu 12 t6i 24 Thuic an gia dinh

thang tudi Stta khif tring nguyén kem

Hay thdo luan véi nhan vién va ngudi cham séc va
cho ho biét vé cac thic an ma con quy vi da an tha,
va tién bo trong viéc an thic an co két cau khac nhau

ra sao.

Nguy co gdy mac nghen cho em bé

Mot s6 thiic dn c6 nguy co gay mac nghen cho em bé
ma rang va kha nang nhai van con dang phat trién.
Cac nha tré sé c6 san cac chinh sach dugc dat ra dé
gidm thiéu nguy ca bi mdc nghen nai em bé.

DPé giam nguy co bi mac nghen:

«  Chicho cdcem an cac thic an nao cé két cdu
thich hgp véi su phét trién clia cac em - khai su
bdng cac thiic an mém va min nhuyén, réi sau dé
tién téi thic an dugc xay nho, va sau cuing la thic
an cua gia dinh.

«Nao, ndu hodc nghién nho tao, ca rét va cac trai
cay hoac rau qud cling trudc khi cho con quy vi an.

«  Tuyét doi khéng nén dua cho tré cac qua hach
nguyén hat, bdp rang va nhiing thiic an dac dinh
déo dang cting, nhé, dang tron.




