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Kén an

Tré mai biét di sé I6n [én & mic dé cham hon la cac
em bé sa sinh, va cling c6 khiu vi that thudng. Do
vay, cdc em c6 thé kén an. Mot s6 tré em |én hon, &
tudi di vudn tré (preschool) ciing cé thé |a cac em ‘kén
an’ Biéu quan trong la ngudi I6n khéng nén cau ky vé
viéc an udng, bdi vi diéu nay dat thém su tap trung
vao thuic &n va co thé lam cho tinh hudng tré nén té
hon.

Né&u con quy vi la tré kén an:

Nhé dam chac em khéng uéng qua nhiéu cac
thiic udng hoac “thiic an tuy thich” trudc bita an
chinh hoac bra an vat.

Duy tri mot théng 1é vé gid giac ba an déu dan.

Lam cho gig dn dugc vui thich va khéng cang
thdng.

Dung hai 16 hodc triing phat em néu em khong
chiu an.

Dam chac rang quy vi va nhiing ngudi Ién khac
lam guang mau vé cac hanh vi an uéng thich
dang.

Tiép tuc dua ra cac thic an da tiing bi ti chéi
trudc kia. Doéi khi tré em can trong thay mét thic
an mdéi vai lan trudc khi mon nay tré nén quen
thudc.

Pua ra thiic dn méi cng véi thic an quen thudc.

Dat ra giGi han thai han tir 20 dén 30 phut cho
mot bira an. Sau khodng thai gian nay, hay dep
tat ca thiic an chua &n xong va dé cho tré rdi ban
an. Bling dua cho céc thic dn hodc thiic uéng
nao khac cho dén luc téi bira an chinh hoac an
vat da dinh san.
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Cac bira an cta gia dinh

Hay danh ra théi gian dé cing ngéi véi nhau va

an cac bira an véi tinh cach gia dinh. Cac gio an
nén c6 tinh cach tich cuc - noi tré em va nguci

I6n 6 thé giao tiép va thudng thiic viéc an uéng
véi nhau. Hay khuyén khich viéc tré chuyén giiia
ngudi I6n va tré em, va han ché cac xao lang vao
gi& an, bang cach tat ti vi. Hay khuyén khich tré
em giup do& trong viéc bay don thiic an trén ban va
don dep ban.

Ngugi I6n cung Ung,

tré em quyét dinh

Don bira dn gia dinh theo cach thdc nham giup cho
con minh quyét dinh em sé &n bao nhiéu. DU cho quy
vi don thuic én trong bép hay tai ban an, diéu quan
trong la cho cac em nhiéu loai thic an lanh manh va
khac nhau. Réi sau d6 tré em c6 thé quyét dinh céc
em mudn &n gi va an bao nhiéu.

CAc tré rat nho tudi co thé can duoc gitp dé an. Néu
quy vi cho con an, hay dé cac em dan dat quy vi va
diing ép con minh tiép tuc an mot khi em da no.

Pua ra bira an chinh va an vat vao cac thoi
khoang déu dan va doan trudc dugc

Tré em cén an cac lugng nhd mot cach déu dan, dé
gilt viing nang luc suét ngay. Hay chon gid gidc dinh
sédn cho méi bia an chinh va an vat, va gang gil cac
gid gidc nay dugc giong nhau méi ngay. Viéc nay gidp
ich cho tré em dé biét khi nao thi sdp tai bita &n chinh
hodc an vat.

Hay linh dong véi gid gidc an vat néu can. Hay dé cho
tré em c6 thi gid két thuc sinh hoat ma cac em dang
lam trudc khi rlra tay va tGi ban an. Nhu thé, tré em it
bi xao lang va dé thich thd han véi thiic an ma quy vi
dalam.

Tranh viéc cho an lién tuc suét ngay. Vi diéu dé can
tré viéc tré em hoc dugc cadch nhan ra khi nao ching
déi, va an dé dap ung cai doi.

Vai tro cia nguoi lén

Ngudi I6n [a nhirg mau muc. Tré em hoc dugc rat

nhiéu bang cach xem va lang nghe nhiing gi xay ra

quanh chiing. Bang cach ng6i véi con em minh vao

gi® an va khuyén khich cac hanh vilanh manh, cha

me c6 thé hé trg cac théi quen an udng lanh manh

cGia con minh.

Mot s6 diéu can nhé:

« Ngéi véi con minh trong gid an chinh va an vat

+ An cung céc thiic an ma con minh an.

«  Khuyén khich con minh th( tat cd cdc moén dua
ra.

«  Cho phép con minh chon an gi va an bao nhiéu

trong nhitng mén ¢6 san.

« D& cho con minh tu 14y an.

- Dung bao gio khen thuéng hoac trung phat
bang cach cho én hoac khéng cho an.




