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HEALTHY EATING AND PHYSICAL ACTIVITY FOR EARLY CHILDHOOD
Bebeginizi bir erken cocukluk ortamina

goturdigunizde, ayrica mama da gotiirmeniz Turkge (Turkish)
gerekir. Erken cocukluk gorevlilerine veya bakicilara
bebeginizin normal beslenme aliskanhgini mutlaka

anlatin.

Her glin, cocugunuzun gittigi ortama temiz biberonlari
ve memelerini ve her beslenme icin 6nceden
hesaplanmig 6lctide toz mamayi ayri bir kapta verin.
Her seyi etiketleyerek (izerine tarihi, cocugunuzun /Q
adini ve mamaya katilacak su miktarini yazin.

Kimi cevreler suyu da sizin saglamanizi yegler.
Durum baoyleyse, her biberonu, dnceden kaynatilip
sogutulmus dogru miktarda su ile doldurun. Her
biberon icin gerekli dogru miktarda toz mamayi
ayri tutun ve cocugunuzun adini ve tarihi yazarak B b k m m
etiketleyin. e e a a s I
Bebek mamasini evde hazirlayip bakim ortamina
gotlirmek, 6nceden yapilmis mamada bakteri
olusacad icin, glvenlikli degildir.
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Emzirmek miimkiin degilse, ya da bebek 12
aylik olmadan dnce kesilmigse, bebekler icin tek
giivenlikli secenek bebek mamasidir.

Piyasada cok cesitli bebek mamalari vardir.
Yasa uygun bir mama secin ve bunu, iireticinin
yonergelerine uygun olarak, temiz bir ortamda
giivenlikli bir sekilde hazirlayin.

Bebek meme emmiyorsa, yaklasik alti aylik
oldugunda kati yiyecekler verilene kadar
tiiketilmesi gereken tek yiyecek bebek mamasi

Bebek mamasinin hazirlanmasi

Mamayi hazirlamadan 6nce daima ellerinizi yikayin
ve temiz bir yerde calistiginizdan emin olun. Su
kaynatin ve oda sicakligina gelinceye kadar sogutun.
istenen miktari sterilize edilmis biberona bosaltin

ve saglanmis olan kepceyi kullanarak suya dogru
miktarda mama tozunu ekleyin.

Mamanin Gzerinde verilmis olan yonergeleri izleyin ve
fazladan herhangi bir sey katmayin. Mamaya bebek
gevregi ya da baska icerikler katmak bebeginizin
beslenmesini sekteye ugratabilir.

Mamanin bebegin beslenmesinden hemen 6nce
hazirlanmasi 6nerilir, ancak, gerekirse, fazladan
hazirlanmis mama 24 saat stireyle buzdolabinda
saklanabilir. Hazirlanmis bebek mamasini 24 saatten
fazla saklamayin.

Bebeginizi yakma tehlikesini azaltmak icin biberonu
asla mikrodalga firinda degil, su kabinda ilitin. Ayrica,
biberonu bebege vermeden 6nce daima mamanin
sicakligini, bileginizin i¢ tarafinda birka¢ damla
damlatarak kontrol edin. Stit sicak degil, ilik olmahdir.

Bebeginizi beslemek

Bebekler beslenirken daima denetim altinda olmalidir.
Bebeginizi biberonla yalniz basina birakmayin ve
biberonu asla bebeginiz icin bir yere yaslamayin.
Biberonu yaslamak bebeginiz icin bogulma veya bir
kulak enfeksiyonu olma riski yaratabilir.

Bebeginizin beslenmesi bittikten sonra biberonda
kalan mamayi atin. Bunu saklamak veya yeniden
kullanmak glvenlikli degildir.

Kullanimdan sonra tiim biberonlari ve memelerini
soguk suda calkalamali ve yeniden kullanilmadan
once yikayip sterilize etmelidir.

inek siitii hakkinda bir not

inek siitdi, 12 ayliktan kiiciik bebeklere, esas icecek
olarak verilmemelidir. Alti aylik civarinda iken diger
yiyeceklerin icine az miktarda katilabilir. Yagi azaltiimis
sutler, iki yasindaki cocuklar icin tavsiye edilmez.

Biberonlarin ve memelerinin sterilize edilmesi

Zararh bakterileri 6ldiirmek icin biberonlarin ve
memelerinin sterilize edilmesi d5nemlidir. Biberonlari
ve memelerini ilik sabunlu suda yikayin ve deterjanini
ve kabarciklar akitip durulayin. Hangi yontemi
sececeginizden emin degilseniz saglik hemsirenizden
veya erken ¢ocukluk ¢evrenizden sorun ve
yonergeleri daima dikkatle izleyin.

olmalidir. Siitle besleme (emzirme ya da mamaiile)
kati1 yiyecekler verilirken de, bebek 12 aylik olana
degin siirdiiriilmelidir.






