
අන්ත්රය (බඩවැල) 
සඳහාවූ ස්රල 

පරීක්ාවක මගින 
ඔබගේ ජීවිතය  

ගේ්රාගත හැකිය.

නිවගේදීම පරීක්ාක්ර ගැනීම සඳහා වයස 50-74 
අත්ර අයට තැපැලක්ර යවන පරීක්ණ කටටලය 

ගනාමිගේ ලබාගේ. ගමය කිරීම පහසු වන අත්ර 
අන්ත්ර පිළිකාවල ග්රා�ග ලක්ණ කලතියා 

හදුනාගත හැකිය.
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A Simple Bowel Test – Sinhalese



අන්ත්ර පිළිකා සඳහා පරීක්ා 
කිරීගේ ජාතික වැඩසටහන
ස්රල පරීක්ාව කිරීම මගින ඔබගේ ජීවිතය 
ගේ්රාගත හැකිය. ඔබ සිතනවාට වඩා ගමය පහසුගේ 
- සෑම වස්රකම මිලියනයක ඕේගටර්ලියානුවන ගමම 
පරීක්ාව සිදු ක්රගනී.

වයස අවුරුදු 50 සිට, ඔබට අන්ත්ර පිළිකාව ඇතිවීමේ 
අවදානම වැඩිවන අත්ර සමහ්ර විට ම්රා�ග ලක්ෂණ ප්රකට 
මනාමේ.

පරීක්ෂා කිරීම වැදග්ත වනමන මේ නිසාය –- වයස අවුරුදු 
50 සිට 74 අය සඳහා පරීක්ෂණ කටටලයක තැපෑමලන යවනු 
ඇත. පරීක්ෂණය මගින ඔබමේ අසූචිවල රුධි්ර අංශූමා්ත්ර 
ඇතිද යනන මසායා බලන අත්ර ඒ මගින ම්රා�ගමේ මුල් 
අවධිමේ ම්රා�ග ලක්ෂණ මසායා ගත හැකිය.

ඔබමේ අසූචිවල ඇති බලය අවතකමසේරු ක්රනන එපා, ඒ 
මගින ඔබමේ ජීවිතය මේ්රාගත හැකිමේ.

පරීක්ණය සිදු 
ක්ර ගනන. ගමය 

ඔබගේ වාසියට 
ගේතුවනු ඇත.

90%

අන්ත්ර පිළිකාවලින 
90%ක කල් තියා 

හදුනාගත හැකි අත්ර 
සාර්ථකව ප්රතිකා්ර කල 

හැකිය.



පරීක්ාව කල යු්තග්ත ඇයි?
ඕසේමටරලියාව මලා�කමේ ඉතාම ඉහල අන්ත්ර පිළිකා ඇති ්රටකි –- සෑම වස්රකම 
17,000ක පමණ මදනාට අන්ත්ර පිළිකා වැලමේ.

ස්රල පරීක්ෂාවක මගින ඔබට දිගුකල්, මසෞඛයය සේපනන ජීවිතයක ගත 
කිරීමට ඇති ඉඩකඩ වැඩික්රමේ. එය ඉතා කඩිනමින කල හැකිය, පිරිසිදු සහ 
පහසුමේ - ඉතා කුඩා අසූචි සාේපල මදකක ලබාමගන, තැපෑලට දමනන, කල 
ඇ්තම්ත එපමණයි.

පරීක්ාව කල යු්තග්ත කවුරුන්ද?
පිරිමින සහ කානතාවන යන මදපාර්ශවයම අන්ත්ර පිළිකා වැලදීමේ අවදානම 
ද්රයි. කල් ඇතිව සහ නිතිපතා පරීක්ෂා කිරීම මගින අවදානම අඩු ක්රයි.

වවේයවරුන නිරමේ්ශ ක්රන ආකා්රයට ම්රා�ග ලක්ෂණ නැති වයස අවුරුදු 
50-74 අත්ර අය වස්ර මදකකට ව්රක පරීක්ෂාව ක්ර ගැනීම මගින අන්ත්රමේ 
මවනසේවීම කල් තියා දැනගත හැකි අත්ර එම කාලමේදී ඒවාට ප්රතිකා්ර කිරීම 
පහසුමේ.

අන්ත්ර පිළිකාව වැලමදනමන වයසින වැඩි අය හට පමණක මනාමේ - වයස 50 
සිට අන්ත්ර පිළිකා ඇතිවීමේ අවදානම වැඩි ක්රයි.

පරීක්ාව මගින බලනගන කුමක්ද?
පරීක්ෂාව මගින ඔබමේ අසූචිවල රුධි්ර අංශූමා්ත්ර ඇතිද යනන මසායා බලයි. 
අන්ත්රමේ ආසේ්ථ්රමේ අන්ත්ර පිළිකා මහා� මපාලිපසේ (කුඩා කැටීිති) වර්ධනය 
විය හැකිය. මමම වර්ධනයනමගන රුධි්ර අංශූමා්ත්ර කානදුවිය හැකි අත්ර 
ඒවා අසූචිවල දැකිය හැකිය. සියළුම මපාලිපසේ පිළිකා බවට හැම්රනමන නැත. 
මපාලිපසේ ඉව්ත කිරීම මගින ඔබට අන්ත්ර පිළිකා ඇතිවීම අඩුකල හැකිය.  

ග්රා�ග ලක්ණ
කිසිදු ම්රා�ග ලක්ෂණයක නැතිව අන්ත්ර පිළිකා වර්ධනය විය හැකිය. ඔබ විසින 
මනාමිමේ සිදු ක්රන පරීක්ෂණ වස්ර මදකකට ව්රක ක්ර ගැනීම වැදග්ත වනමන 
මේ මේතුව නිසාය. ම්රා�ග ලක්ෂණ අත්ර පහත මේ ඇතඃ

- ඔබමේ අසූචිවල මහා� වැසිකිළිමේ රුධි්රය

-  ඔබමේ වැසිකිළි යන පුරුේමදහි මෑත කාලීන දිගටම සිදුවන මවනසක එනේ 
දියාරුවට අසූචි යාම, දරුණු මලස විමරකවීම සහ/මහා� සාමානය ආකා්රයට 
වඩා වැසිකිළි යාමේ අවශයතාවය වැනි මේ

- පැහැදිලි කල මනාහැකි මවමහස මහා� බ්ර අඩුවීම

- උද්ර මේදනා

ඔබ මමම කිසියේ ම්රා�ග ලක්ෂණයක නිරීක්ෂණය ක්රයි නේ, මමයින ඔබට 
අන්ත්ර පිළිකා ඇතිබව අදහසේ මනාවන මු්ත හැකි විගස ඔබමේ වවදව්රයා 
සමඟ ක්ථා කිරීම වැදග්තමේ.

වයස අවුරුදු 50ට අඩු අයටද අන්ත්ර පිළිකා වැලදිය හැකි බැවින ඔබමේ පවුමල් 
සාමාජිකයන සහ මිතු්රන මමම ම්රා�ග ලක්ෂණ හදුනන බවට වග බලා ගනනා 
අත්ර ඔවුනට කනසේසල්ලක ඇතිනේ ඔවුනමේ වවේයව්රයා සමඟ ක්ථා ක්රනන. 



ඔබගේ භා්ාගවන වැඩිදු්ර ගතා්රතුරු ,  
ලබාගැනීම සඳහා දු්රක්ථන අංක 13 14 50 ඔසේමසේ භා්ෂා 
පරිවරතන සහ මතා�ල්ක මසේවාව (Translating and Interpreting 
Service) අමතනන, නැතිනේ www.cancerscreening.gov.au/
translations මවේඅඩවිය මවත යනන

වැඩිදු්ර විේත්ර
ඔබ වයස 50-74 අත්ර නේ, තැපැල මගින  

ලැගබන පරීක්ණ කටටලය සේබන්ධගයන 
අව්දානගයන සිටිනන.

වැඩසටහන සේබන්ධ වැඩි විේත්ර සහ ඔබගේ 
පරීක්ණ කටටලය ඔබට ලැබීමට ආසනන්ද යනන 

ගසයා බැලීම සඳහා www.cancerscreening.gov.au 
ගවේ අඩවිය ගවත යනන, නැතිනේ දු්රකථන  

අංක 1800 118 868 අමතනන.


