
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ  ܣܼܿ  ܡܼܿ
ܝܵܘܟܼܘܿܢ ܘܛܵܒܼܘܼܬܵܐ ܕܚܼܿ

ܡܘܿܕܝܼ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܥܵܒܼܕܝܼܬܘܿܢ؟

ܚ، ܥܝܼܩܹ̈ܐ  ܚ ܕܙܕܸܥܝܐܹ̈ ܝܘܼܿ ܢ ܕܪܵܓܼܫܼܿ ܝܪܘܿܣ ܕܟܘܿܪܘܿܢܵܐ ܫܒܼܝܼܩܠܗ݇ܘܿܢ ܪܵܒܵܐ ܡܸܢܼܿ ܐ )ܟܵܐܖ̈ܐܹ( ܕܒܼܵ ܥܒܕܵܢܘܵܬܹ̈ ܡܼܿ
ܪ  ܕܼܿ ܘܿܢ ܕܝܼܢܵܐ ܠܒܼܿ ܒܼܪܵܢܵܘܟܼ̈ ܝܬܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ ܘܚܼܿ ܠܟܵܐ ܐܵܦ ܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܢܓܸܵܪܵܢ ܒܘܼܬ ܒܼܿ ܚ. ܒܼܿ ܢ ܝܘܼܿ ܦ̮ܫܼܿ ܚ ܘܒܢܼܿ ܝܘܼܿ
ܓܼܪܵܢܵܝܵܐ.  ܣܸܡܝܼܬܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܠܛܵܒܼܘܼܬܵܐ ܕܗܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܘܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟܼܘܿܢ ܦܼܿ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܕܡܼܿ ܬܪܵܐ. ܐܵܢܼܿ ܡܼܢ ܐܼܿ

ܒܨܪܸܘܼܢ ܠܫܬܵܝܬܵܐ  ܡܼܿ
ܠܟܘܼܗܘܼܠܵܝܬܵܐ ܘܓܪܵܫܬܵܐ  ܐܼܿ

ܕܓ̰ܝܼܓܵܪܐܹ 
ܒܨܸܪܘܼܢ ܡܼܢ  ܢ ܡ�ܲ ܪܚܘܿܩܘܼܢ ܡܼܢ ܝ�ܲ

ܠܟܘܼܗܘܼܠ ܘܬܸܬܘܼܢ.   ܚܬܵܐ ܕܐ�ܲ ܦܠ�ܲ ܡ�ܲ

ܕ ܪܘܿܬܝܼܢܵܐ ܪܐܹܙܵܢܵܝܵܐ  ܬܒܼܘܼܢ ܚܼܿ ܡܼܿ
ܩܵܐ ܓܵܢܵܘܟܼܘܿܢ 

ܛܸܛܘܼܢ ܠܹܗ ܝܵܘܡܵܘܟܼܘܿܢ ܩܵܐ  ܚ�ܲ
ܝܬܵܐ  ܐ ܕܒ�ܲ ܕܗܵܘܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܩܵܐ ܫܘܼܓܼܠ݇ܵܢܹ̈
ܐ(  ܟܝܼܕܹ̈ ܐ )ܐ�ܲ ܬܝܼܬܹ̈ ܘܦܘܼܠܚܵܢܵܐ. ܗܘܝܼܡܘܼܢ ܚ�ܲ

ܐ،  ܡ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܹ̈ ܣܘܼܪܵܐ ܥ�ܲ ܡܝܼܬܘܿܢ ܠܐ�ܲ ܕܚ�ܲ
ܚܸܒܝܼܬܘܿܢ  ܐ ܕܟܹܐ ܡ�ܲ ܡܸܡܘܼܢ ܠܥܵܒܼܘܿܕܘܵܬܹ̈ ܬ�ܲ
ܚܬܵܐ.  ܢܝ�ܲ ܠܗ݇ܘܿܢ ܘܫܒܼܘܿܩܘܼܢ ܥܸܕܵܢܵܐ ܩܵܐ ܡ�ܲ
ܐ ܩܵܐ ܕܡܵܟܼܬܵܐ  ܐ ܪܹܐܙܵܢܵܝܹ̈ ܗܵܘܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈

ܘܩܵܐ ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ. 

ܚܬܵܐ ܡܼܢ  ܢܝܼܿ ܫܩܘܿܠܘܼܢ ܚܕܵܐ ܡܼܿ
ܘܬܵܦܵܝܵܐ   ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫܼܿ ܡܸܨܥܹ̈

ܠ  ܪܬܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܡܼܢ ܠܵܙܹܡ ܥ�ܲ ܥܒܼܵ ܡ�ܲ
ܘܬܵܦܵܝܵܐ ܡܵܨܝܵܢܬܵܐ  ܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫ�ܲ ܡܸܨܥܹ̈

ܠ  ܥܒܕܵܢܘܼܬܵܐ ܥ�ܲ ܝܠܵܗܿ ܕܗܵܘܝܼܠܵܗܿ ܡ�ܲ
ܚܬܵܐ  ܢܝ�ܲ ܠܬܵܐ ܕܡ�ܲ ܫܵܐ. ܫܩ�ܲ ܕܵܐܟܼܝܼ ܝܬܘܿܢ ܒܸܪܓܼܵ

ܝܸܪܵܐ ܕܪܵܓܼܫܝܼܬܘܿܢ  ܡܵܨܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗܿ ܕܗ�ܲ
ܕܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ ܝܬܘܿܢ.

ܪܬܵܐ   ܝܼܿ ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܗܼܿ
ܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟܼܘܿܢ ܩܸܛܪܹ̈ܐ، ܛܠܘܿܒܘܼܢ  ܐܸ

ܐ ܗܵܘܝܼ  ܪܬܵܐ ܡܼܢ ܩܵܕ݇ܡ ܕܡܸܢܕܝܵܢܹ̈ ܝ�ܲ ܗ�ܲ
ܐ  ܐ ܬܵܘܕܝܼܬܵܢܵܝܹ̈ ܒܘܼܫ ܚܸܪܒܵܐ. ܓܘܼܒܼܪܵܢܹ̈
ܝܸܪܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ.  ܐ ܡܵܨܝܼ ܗ�ܲ ܘܟܢܘܼܫܬܵܢܵܝܹ̈

ܕ  ܪܬܵܐ ܡܼܢ ܚ�ܲ ܝ�ܲ ܐܵܦ ܓܵܪܸܓ ܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܗ�ܲ
ܒܝܼܪܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ.  ܚ�ܲ

ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 348 512 1800 ܝܪܘܿܣ ܕܟܘܿܪܘܿܢܵܐ ܥܼܿ ܬ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܕܛܵܒܼܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܕܒܼܵ ܚܸܠܡܼܿ
ܠ ܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢ.  ܝܸܪܝܼܠܵܘܟܼܘܿܢ ܥ�ܲ ܐ ܐܵܢܝܼ ܕܡܵܨܝܼ ܗ�ܲ ܒ̈ܝܼܪܹܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܬܘܼܠܡܸܕܹ̈  ܚ�ܲ

ܐ ܒܫܵܒܼܘܿܥܵܐ. ܐ ܒܝܵܘܡܵܐ، 7 ܝܵܘܡܵܢܹ̈ ܬܹ̈ ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܝܼܠܵܗܿ ܘܦܬܝܼܚܬܵܐ ܝܠܵܗܿ 24 ܣܵܥ�ܲ ܬ ܡ�ܲ ܝܵܐ ܚܸܠܡ�ܲ ܐ�ܲ

ܪܬܵܐ؟ ܝܼܿ ܝܟܵܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܩܵܢܝܼܬܘܿܢ ܗܼܿ ܐܼܿ
ܡܬܵܐ 450 131 ܪܓܼܿ ܬ ܐܘܼܡܬܵܝܬܵܐ ܕܬܼܿ ܚܸܠܡܼܿ

ܬ ܕܣܢܵܕܬܵܐ  ܡܛܹܐ ܠܵܘܟܼܘܿܢ ܠܚܸܠܡ�ܲ ܓܵܢ ܘܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܵܐ ܩܵܐ ܕܡ�ܲ ܪܓܡܵܢܵܐ ܡ�ܲ ܕ ܡܬ�ܲ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܕܛܵܠܒܝܼܬܘܿܢ ܚ�ܲ ܡ�ܲ
 .)Coronavirus Mental Wellbeing Support Service( ܝܪܘܿܣ ܕܟܘܿܪܘܿܢܵܐ ܕܛܵܒܼܘܼܬܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܕܒܼܵ

ܣܘܼܪܵܘܟܼܘܿܢ  ܡܝܼܡܘܼܢ ܠܐܼܿ ܚܼܿ
ܒܼܪܵܢ̈ܐܹ  ܝܬܘܼܬܵܐ ܘܚܼܿ ܡ ܒܼܿ ܥܼܿ

ܐ،  ܒܼܪܵܢܹ̈ ܝܬܘܼܬܵܐ، ܚ�ܲ ܡ ܒ�ܲ ܡܬܵܐ ܥ�ܲ ܡܙ�ܲ ܗ�ܲ
ܐ ܒܘܼܬ  ܐ( ܬܵܘܕܝܼܬܵܢܵܝܹ̈ ܐ )ܓܘܼܒܼܪܵܢܹ̈ ܢ ܪܹܫܵܢܹ̈ ܝ�ܲ

ܫܵܐ ܡܵܨܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗܿ  ܕܵܐܟܼܝܼ ܝܬܘܿܢ ܒܸܪܓܼܵ
ܒܼܩܵܐܠܵܘܟܼܘܿܢ ܪܵܓܼܫܝܼܬܘܿܢ  ܝܸܪܵܐ ܕܫ�ܲ ܕܗ�ܲ

ܗ݇ܒܼ ܫܩܵܠܵܐ  ܕܨܦܵܝܝܼ ܝܬܘܿܢ. ܦܘܼܫܘܼܢ ܒܝ�ܲ
ܪܬܵܐ  ܚܒ�ܲ ܢ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܡ�ܲ ܠ ܬܹܠܹܦ̮ܘܿܢ ܝ�ܲ ܥ�ܲ

ܒܒܼܝܼܕܝܘܿ.

ܦܘܼܫܘܼܢ ܥܵܒܼܘܿܕ̈ܐܹ ܘܐ݇ܟܼܘܿܠܘܼܢ 
ܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܬܵܐ

ܐ ܨܦܵܝܝܼ ܝܠܵܗܿ ܩܵܐ  ܕܗܵܘܝܼܬܘܿܢ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܹ̈
ܓܼܪܵܘܟܼܘܿܢ. ܦܘܼܫܘܼܢ  ܗܵܘܢܵܘܟܼܘܿܢ ܘܦ�ܲ

ܢܬܵܐ  ܐ ܒܓ̰ܘܵܓ̰ܬܵܐ، ܪܚܵܫܬܵܐ ܠܓ�ܲ ܥܵܒܼܘܿܕܹ̈
ܕܬܵܐ  ܢ ܒܥܒܼܵ ܠܵܝܬܵܐ، ܝ�ܲ ܗ�ܲ ܡܡܵܝܬܵܐ ܡ�ܲ ܥ�ܲ

ܝܬܵܐ. ܐ݇ܟܼܘܿܠܘܼܢ  ܐ ܓܵܘ ܒ�ܲ ܓܼܪܵܢܵܝܹ̈ ܐ ܦ�ܲ ܕܢܘܼܦܵܩܹ̈
ܐ  ܝܟܼ ܦܹܐܟܹ̈ ܐ ܐ�ܲ ܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܝܹ̈ ܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬܹ̈

ܒܨܸܪܘܼܢ ܪܵܒܵܐ  ܐ. ܡ�ܲ ܪܩܘܿܢܹ̈ )ܝܹܡܸܫ( ܘܝ�ܲ
ܐ ܕܐܝܼܬ  ܐ ܘܫܬܵܝܵܬܹ̈ ܐ ܙܥܘܿܖܹ̈ ܠܡܹܐܟܼܘܼܠܝܵܬܹ̈

ܪ.    ܝܗܝ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܓܘܼܒܼܪܬܵܐ ܕܫܸܟ�ܲ ܓܵܘ�ܲ

ܐ ܡܵܠܝܵܢ̈ܐܹ  ܬܹ̈ ܕܡܘܿܟܼܘܿܢ ܣܵܥܼܿ
)ܣܒܼܸܥܡܘܼܢ ܡܼܢ ܫܸܢܬܵܐ(

ܢܩܵܝܬܵܐ ܩܵܐ ܚܘܼܠܡܵܢܵܐ  ܕܡܵܟܼܬܵܐ ܝܼܠܵܗܿ ܐܵܢ�ܲ
ܓܼܪܵܢܵܝܵܐ ܘܢܸܒܼܗܵܢܵܝܵܐ. ܣܵܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ  ܦ�ܲ

ܐ ܝܢܵܐ  ܐ ܣܢܝܼܩܹ̈ ܐ ܒܫܸܢܹ̈ ܐ ܟܡܝܼܠܹ̈ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈
ܝܠܹܐ  ܐ ܕܕܡܵܟܼܬܵܐ ܒܠ�ܲ ܬܹ̈ ܠ 8 ܣܵܥ�ܲ ܠ 7 ܗ�ܲ

ܠ 11  ܐ ܠ 9 ܗ�ܲ ܝܡܹ̈ ܪܹܐ \ ܥܠ�ܲ ܒܼ̈ ܘܫ�ܲ
ܝܠܹܐ.  ܐ ܒܠ�ܲ ܬܹ̈ ܣܵܥ�ܲ

ܚܙܘܼܢ ܕܗܵܣܵܢܵܝܝ ܝܠܵܗܿ  ܡܼܿ
ܡܛܵܝܬܵܐ ܐܠܸܵܘܟܼܘܿܢ  

ܒܼܪܵܐ ܕܠܹܐ ܝܬܘܿܢ  ܕ ܚ�ܲ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܡ�ܲ
ܩܪܸܒܼܘܼܢ  ܠܕܹܐ، ܡ�ܲ ܡܹܗ ܡܼܢ ܓ̰�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܗܘܼܡܙܸܡܹ̈

ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ  ܕ ܦ�ܲ ܪܬܵܐ ܩܵܐ ܚ�ܲ ܝ�ܲ ܗ�ܲ
ܒܼܘܼܬܵܘܟܼܘܿܢ.  ܢ ܓܵܘ ܫܒܼܵ ܓܵܘ ܟܢܘܼܫܬܵܐ ܝ�ܲ

ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ  ܕ ܦ�ܲ ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܚ�ܲ ܣ�ܲ
ܪܵܐ ܒܐܵܗܵܐ ܥܸܕܵܢܵܐ. ܬ ܝܢܵܐ ܒܸܥܒܼܵ ܗܡ�ܲ ܐ ܙ�ܲ ܝܹ̈ ܕܚ�ܲ

 headtohealth.gov.au ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܫܵܘܦܵܐ ܐܸܠܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ  ܣ�ܲ
ܒܝܼܪܬܵܐ.  ܐ ܒܠܸܫܵܢܵܘܟܼܘܿܢ، ܘܩܵܐ ܣܢܵܕܬܵܐ ܚ�ܲ ܝܸܪܵܢܹ̈ ܐ ܗ�ܲ ܒܘܼܥܹ̈ ܐ ܘܡ�ܲ ܩܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܵܬܹ̈


