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Kuoony ku kuny € nyin

tiit téneé

pialgup € tuaany € nhom

Ké ci coronavirus ke rac aci yook looi buk ya ya dicer, nan téktek ka réér € rot.

Na ye té yok yin ye kerilic né tédun réér yin thin aké6lkoél,
cal diktordu yen 1éu ké bi yin looi geeric € kuer 1o € kuer bi yin 166m.

Ye téné léu bi yin kuoony yok thin?

Interpreter

o

Kuoony € puun

Coronavirus Mental Wellbeing
Support Service - koc é lon de
pialgup ci kek pi535c at3 bik yin
kuoony né puunic. Yen acin wéu
ye cuatpiny ku at3 né thii ke 24
akaltok, nin ke 7 & lddt yic.

Col 1800 512 348.

Kids Helpline - konykony cin wéu
ye cuatpiny téné riénythi nog run
t5 € kaam € run ke 5 ku 25.

Col 1800 55 1800.

o

Kuoony é akégk baai ku tog
& keem &é koc macthok/ciép

1800 RESPECT (1800 737 732) -

kuoony & koc yok toy ku yaaan kek.

o

Nép € rot ku kuoony € kérilic
ci tu3l

Né kuoony cééth thin.

Col Lifeline né 13 11 14.

Col 000 na ye yin ka raan nyic yin
at5 téné akdradk ci rot té€m ka taa
né kéreec nék koc t5.

o0

Kuoony téné ror

Mensline - né kuoony é thok yic
ato téneé ror.

Nem mensline.org.au/languages/
ka col 1300 78 99 78.

Fathering Across Cultures App -
kuoony de wun kené mith ke koc
ye abakdok ku koc ci bégi ken
nyadr roor.

Nem fatheringacrosscultures.org.au

Konykony & gér € wél yiic ku wér € thok baai 131 450

C55té na koor yin ba jam keké raan d3 né thondu cie dingilith.
Raan é thok waaric cin wéu ye cuatpiny ku nyic gek € rot léu
b1 yin d55r keké kuat € némba € puun t5 piiny.

Kuoony € laanyic ku 1€k

Head to Health - 1€k, luup € nhom
ku kuat € kajuéc t3 € laanyic ku
konykony € puunic.

Nem headtohealth.gov.au

Embrace Multicultural Mental
Health - 1€k é pialgup téné tuaany
€ nhom né thook ku3t yiic
embracementalhealth.org.au

HeartChat - heartchat.com.au

ee kuer puooth ku bak yené koc
loor thin yené pialgup téné tuaany
€ nhom detic thin ku y6k raan nyic
ké ci kueen bi jam né thogdu.

Beyond Blue - kuoony téné koc kek €
rét yok kake diger, nhiim nay dhurup
ka acie koor bik ber pir. Té biné
kajuéc yok nem beyondblue.org.au

Loor téné headtohealth.gov.au né lék yené ke rét kuony ku ka yené

ke rét kony né thoydu, ku kuoony de raan noy ké ci kueen.




