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= MAMMOGRAFIA
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Un invito che potrebbe
salvarti la vita

II rischio di un tumore al seno aumenta con l'eta.
Anche I'incidenza del tumore al seno & in aumento.
E per questo che il programma di mammografie
gratuite e stato ora esteso in modo da invitare le
donne fino a 74 anni d’eta.

In tal modo si potrebbero
possibilmente

diagnosticare 600

tumori al seno in piu ogni anno

II programma offrira 220.000 servizi di mammografia in
pit alle donne australiane nell’arco di quattro anni.

Oltre il 75% dei tumori al seno si manifesta nelle donne
di eta superiore a 50 anni e il 90% delle donne che
contraggono un tumore al seno non ha precedenti in
famiglia. Percio e importante fissare un appuntamento
per sottoporti 3 mammografia.

PREVALENZA

Tra le donne in Australia, il
tumore al seno ¢ la forma
pit comune di cancro e
occupa il secondo posto
nella triste classifica delle
cause di decesso legate al
cancro. Un dato incoraggiante
e che in sequito al varo

del BreastScreen Australia
Program (Programma
australiano di screening
mammografico) i tumori al
seno si sono ridotti di un terzo.

L’ASSENZA DI SINTOMI
NON SIGNIFICA
ASSENZA DI UN TUMORE

Anche se non presenti i
sintomi di un tumore al
seno, una mammografia

a scadenza periodica

e purtuttavia di vitale
importanza. Tale esame puo
diagnosticare un tumore al
seno con largo anticipo
sulla comparsa di sintomi
evidenti, quali un grumo.

UNA DIAGNOSI
PRECOCE E LA
PROTEZIONE MIGLIORE
Una diagnosi precoce di

un tumore al seno ti dara
le migliori probabilita di
sconfiggerlo. E le relative
terapie saranno meno
invasive e piu efficaci. Fino a
9 donne su 10 sopravvivono
grazie ad una diagnosi, alla
gestione e al trattamento
precoce della malattia.

LA MAMMOGRAFIA E
GRATUITA

Dovresti sottoporti a
mammografia ogni due
anni se sei di eta compresa
tra 50 e 74 anni e l'esame
¢ assolutamente gratuito.

NON SERVE
L'IMPEGNATIVA DEL
MEDICO DI FAMIGLIA

Non occorre rivolgersi
prima al medico di famiglia
0 ad uno specialista. Una
volta che ricevi I'invito di
sottoporti a mammografia,
puoi chiamare direttamente
BreastScreen Australia per
fissare un appuntamento
presso il piu vicino
ambulatorio o unita
mobile di mammografia.

PER SAPERNE DI PIU

Se hai compiuto i 75
anni, parla al tuo medico
di famiglia o operatore
sanitario per sapere se
la mammografia fa al
€aso tuo. Puoi ottenere
maggiori informazioni
sul tumore al seno, sulla
mammografia e su cosa
attenderti in occasione
dellappuntamento
consultando il sito
australia.gov.au/
breastscreen o chiamando
il numero 13 20 50



