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Xin hay cham soc stec khde tim than
va an sinh cua quy vi

Anh huwéng ctia vi riit Corona lam cho nhiéu nguoi chiing ta cam thdy lo 4u, bi cing thang
hodc c¢6 don. Quy vi ciing c6 thé con lo lang cho gia dinh va ban bé dang ¢ nuéc ngoai.
Diéu quan trong 1a quy vi chidm sdc an sinh tim than va sttc khoe thé chit cho minh.

Quy vi c6 thé 1am gi dugc?
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Xin hay giir lién lac Xin hay nga da B6t udng rugu Xin hay nghi giai lao
vOi gia dinh vabanbe ;4. nglt 14t quan trong va hat thuoc doi véi mang xa hoi
Chuyén tro v6i gia dinh, cho stec khoe thé chét va Tranh hén hodc bét dung Danh qua nhiéu thoi gian
ban be hodc cac vilanh tu ton ~ sttc khoe tinh cam. Da s rueou va thudc 14. vao mang xa hoi cd thé
gido vé cam xuc ctia minh nguoi lon can ngu tir 7 gio cling tac dong dén cam xuc
cling c6 thé gitip cho quy vi ~ t6i 8 gio moi dém va tir cua quy vi. Nghi giao lao
cam thdy vui hon. Xin hay 9 gio t6i 11 gio moi dém 6 thé lam cho quy cam
gitt lién lac bang dién thoai cho tré em/thi€u nién. thdy vui khoé hon.

hodc goi qua video.
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Xin hiv tich . Xin hdy san sang Tao ra nép sinh hoat Xin hay tim su giap do
in hay tich cwc van cr o2 ; A
y oe v giup do thuong xuyén Néu quy vi c6 vin dé g,

dong va an udng lanh

manh B et
‘ ban nao ma quy vi da lau quy vi c6 thoi gio cho viec  khi tinh hinh tr6 nén t6i

Gitt cho minh dugc manh khéng lién lac, dé nghi nha va viéc lam. Bam bao té. Cac vi lanh tu ton gido

khoe la diéu rat tot cho tri gitip gi &6 cho ai d6 trong 1a quy vi duy tri lién lac va cong dong c6 thé ho tro

6cvathan thé. Duy trivan  cong dong hodc gitup 46 véi nhitng nguoi khac, lam  quy vi. Quy vi cling nén

dong bang cach ra duong hang x6m lang giéng. nhiing gi ma quy vi thich tim sy gitp do tit chuyén

di dao, ghé vao cong vién 6 Kiém tra xem ngudinao dé6  lam va chii trong danh thoi ~ viény t€.

dia phuong, hay la tap th€  ma quy vi biét dang gap gian d€ nghi ngoi. Thuong

duc ¢ nha. Annhitng d6 dn  kho khén trong cudcséng  xuyén &n ngu theo gio gidc

c6 10i cho sttc khoé nhu trai  [tic nay. nhat dinh.

cay va rau. Bét an udng cac
thit ¢6 nhiéu duong.

Quy vi c6 thé tim sy giup do ¢ dau?

S¢ Thong dich va Phién dich s6 131 450

‘ i i Xin quy vi hay goi s6 nay dé€ duoc thong dich vién mién phi va bao mat ndi may
Interpreter EUNY quy vi ndi chuyén vdi Dich vu Ho trg An sinh Tam than thoi vi rat Corona.

Dich vu Ho trg An sinh TAm than thoi vi rat Corona 1800 512 348
Chuyén vién y t& duoc huan luyén c6 thé gitip quy vi qua dién thoai.
Dich vu mién phi va hoat dong 24 gio mét ngay, 7 ngay mot tuan.

Vao trang mang headtohealth.gov.au d€ c6 thong tin va tai liéu httu ich

bang ngon ngtr ctia quy vi, va d€ c6 dugc sy ho trg chuyén nghiép.



