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ជំនយួគំទ្រពេលមានរកុ្ខពោក្ នងិការតក្ស់្លតុស្ទ្មាប់អ្នក្ដែលបានប ៉ះពាលព់ោយ COVID-19 ពៅក្នងុដននក្ដែទំមនសុ្សចាស្ ់ 

រោា ភិបាលអ្ូស្ត្ោា លីក្ំេុងនដល់មូលនិធិែល់ពស្វាក្មមនានាពែើមបីនដល់ជំនួយគំទ្រែល់ការមានរុក្ខពោក្ ការបាត់បង់ និងការតក់្ស្លត់ស្ទ្មាប់ដននក្ដែទំមនុស្សចាស្់។ 
ពស្វាក្មមទំងពន៉ះមានស្ទ្មាប់អ្នក្ោន ក្់ពៅក្ដនលងដែទំមនុស្សចាស្់ អ្នក្ររួលបានការដែទពំៅតាមនទ៉ះ មនុស្សជារីទ្ស្ឡាញ់របស្់េួក្ពេ និងបុេគលិក្ដែទំមនុស្សចាស្់។ 
អ្នក្អាចពទ្បើទ្បាស្់ពស្វាក្មមទំងពន៉ះពោយខ្លួនឯង ឬអ្នុញ្ញា តឱ្យមនុស្សជារីទ្ស្ឡាញ់ និងស្ហេមន៍របស្់អ្នក្ែឹងអំ្េីពស្វាក្មមទំងពនា៉ះ។  

ពស្វាក្មមទំងពនា៉ះេឺឥតេិតថ្ែលស្ទ្មាប់មនុស្សទ្េប់រូបពែើមបីពទ្បើទ្បាស្់។ 

អ្ងគការទំងអ្ស្់ពនា៉ះមានការពគរេវបបធម៌ ោស្នា អ្តាស្ញ្ញា ណ និងរពបៀបរស្់ពៅរបស្់មនុស្ស។ ទ្បស្ិនពបើអ្នក្ ឬមនុស្សជារីទ្ស្ឡាញ់មាន ក្់របស្់អ្នក្ទ្តូវការអ្នក្បក្ដទ្បផ្ទា ល់មាត ់

ស្ូមរូរស្េទពៅពស្វាបក្ដទ្បផ្ទទ ល់មាត់ និងបក្ដទ្បស្រពស្រតាមពលខ្ 131 450។ ពស្នើស្ុភំាោរបស្់អ្នក្ និងពស្វាក្មមដែលអ្នក្ចង់ភាា ប់ពៅ។ 

ជំនយួគំទ្រពេលមានរកុ្ខពោក្ នងិការបាតប់ង ់

ការេពិទ្គ៉ះពោបលត់ាមររូស្េទ៖  

មជឈមណឌ លអ្ូស្ត្ោា លីស្ទ្មាប់ការរុក្ខពោក្ និងការមានអ្នក្ណាមាន ក្់ោល ប់ពចាល ជួយែល់បុេគលិក្ដែទំមនុស្សចាស្់ អ្នក្នដល់ពស្វាដែទំមនុស្សចាស្់ ទ្កុ្មោស្នា 

និងស្ហេមន៍ពែើមបីជួយគំទ្រែល់ស្ហេមន៍របស្់េួក្ពេដែលមានរុក្ខពោក្ និងការបាត់បង់ពោយោរ COVID-19។ រូរស្េទពៅពលខ្ 1800 222 200 

ស្ទ្មាប់ែំបូនាម នស្ដីេីរពបៀបពែើមបីជួយស្ហេមន៍របស្់អ្នក្។ 

ពៅពេលអ្នក្ពៅរូរស្េទ អ្នក្អាចនិោយពៅកាន់េួក្ពេអំ្េីអ្វីដែលអ្នក្ទ្តូវការពែើមបីជួយគំទ្រែល់អ្នក្ ឬមនុស្សជារីទ្ស្ឡាញ់របស្់អ្នក្។ ពន៉ះអាចរួមមានការេិពទ្គ៉ះពោបល់ជាទ្កុ្ម 

ឬវេគេិពទ្គ៉ះពោបល់មួយរល់នឹងមួយជាមួយទ្េូពេរយតាម telehealth (តាមរូរស្េទ ឬការជួបតាមវីពែអូ្) ឬជួបមនុស្សផ្ទទ ល់។  

មជឈមណឌ លអ្ូស្ត្ោា លីស្ទ្មាប់ការរុក្ខពោក្ និងការមានអ្នក្ណាមាន ក្់ោល ប់ពចាល មានបុេគលិក្និោយេីរភាោដែលពធវើការជាមួយអ្តិែិជនជាភាោអារ៉ា ប់ ភាោពេក្ ភាោហ្វវ ស្្សី ភាោបារំង 
ភាោអីុ្តាលី ភាោជប ុន ភាោមា លធីស្ ភាោស្ុីនហ្វឡា ភាោតាមិល ភាោពអ្ស្ ាញ និងភាោយិែែីស្។ ពស្នើស្ុំភាោរបស្់អ្នក្ពៅពេលពៅរូរស្េទ។ ស្ទ្មាប់ភាោពនសងពរៀត 

ស្ូមពៅរូរស្េទពៅពស្វាបក្ដទ្បផ្ទទ លម់ាត់ និងបក្ដទ្បស្រពស្រជាមុនស្ិនតាមពលខ្ 131 450 និងស្ួររក្មជឈមណឌ លអ្ូស្ត្ោា លីស្ទ្មាប់ការរុក្ខពោក្ និងការមានអ្នក្ណាមាន ក្់ោល ប់ពចាល។ 

មជឈមណឌ លអ្ូស្ត្ោា លីស្ទ្មាប់ការរុក្ខពោក្ និងការមានអ្នក្ណាមាន ក្់ោល ប់ពចាលក្៍ជួយគំទ្រែល់ការពទ្បើទ្បាស្់ភាោ Auslan ស្ទ្មាប់មនុស្សេរ និងមនុស្សមានបញ្ញា េិបាក្ោដ ប់ផងដែរ។  

ជំនយួគំទ្រែលជ់ងំវឺពងវងោម រត៖ី 

អ្ងគការជំនួយគំទ្រែល់ជំងឺវពងវងោម រតីអូ្ស្ត្ោា លី (Dementia Support Australia) នដល់ជំនួយ 24 ពមា ង ពៅរូទំងទ្បពរស្អ្ូស្ត្ោា លី មាន 365 ថ្ែៃ ក្នុងមួយឆ្ន ំ។ 

េួក្ពេនដល់ែំបូនាម ន និងការដណនាំពៅែល់មនុស្សដែលដែទំអ្នក្ណាមាន ក្់ដែលមានជំងឺវពងវងោម រតី។ រូរស្េទពៅេួក្ពេតាមពលខ្ 1800 699 799។ ទ្បស្ិនពបើអ្នក្ 

ឬមនុស្សជារីទ្ស្ឡាញ់របស្់អ្នក្ទ្តូវការអ្នក្បក្ដទ្បផ្ទា ល់មាត់ ស្ូមរូរស្េទពៅពស្វាបក្ដទ្បផ្ទទ ល់មាត់ និងបក្ដទ្បស្រពស្រតាមពលខ្ 131 450 

និងស្ួរក្អ្ងគការជំនួយគំទ្រែល់ជំងឺវពងវងោម រតីអូ្ស្ត្ោា លី (Dementia support Australia)។ 

 

 



Editorial - Aged care grief and trauma - 02122020 - Khmer 

ការតស្្មូត៖ិ 

បណាដ ញតស្្ូមតិមនុស្សមានអាយុកាន់ដតចាស្់ (Older Persons Advocacy Network) នដល់ពស្វាតស្្ូមតិពលើការដែទំមនុស្សចាស្់ពៅរូទំងទ្បពរស្អ្ូស្ត្ោា លី។ 

ទ្បស្ិនពបើអ្នក្ក្ំេុងមានបញ្ញា ជាមួយនឹងពស្វាដែទំមនុស្សចាស្់ដែលអ្នក្ក្ំេុងររួល ពនា៉ះេួក្ពេអាចជួយបាន។ បណាដ ញតស្្ូមតិមនុស្សមានអាយុកាន់ដតចាស្់ (Older Persons 

Advocacy Network) នដល់ជូនការតស្្ូមតិពោយឥតេិតថ្ែល មានលក្ខណៈស្មាៃ ត ់និងការតស្្ូមតិពោយឯក្រជយ នដល់ជូនេ័ត៌មាន និងការអ្ប់រំែល់មនុស្សមានអាយុកាន់ដតចាស្់ 

ែល់ទ្កុ្មទ្េួោរ និងអ្នក្តំណាងរបស្់េួក្ពេ។ រូរស្េទពៅេួក្ពេតាមពលខ្ 1800 700 600។ ទ្បស្ិនពបើអ្នក្ ឬមនុស្សជារីទ្ស្ឡាញ់របស្់អ្នក្ទ្តូវការអ្នក្បក្ដទ្បផ្ទា ល់មាត ់

ស្ូមរូរស្េទពៅពស្វាបក្ដទ្បផ្ទទ ល់មាត ់និងបក្ដទ្បស្រពស្រតាមពលខ្ 131 450 និងស្ួររក្បណាដ ញតស្្ូមតិមនុស្សមានអាយុកាន់ដតចាស្់ (Older Persons Advocacy 

Network)។  

េ័តម៌ានបដនែមអ្ំេ ីCOVID-19  

ជាការស្ំខាន់ទ្តវូបនាររួលបានេ័ត៌មានតាមរយៈទ្បភេនលូវការនានា។ ចូលពមើល health.gov.au ឬពៅរូរស្េទពៅដខ្សរូរស្េទជំនួយវរីុស្កូ្រ៉ាូណា (Coronavirus) 

ថ្នន ក្់ជាតិតាមពលខ្  

1800 020 080។ ស្ទ្មាប់ពស្វាបក្ដទ្បផ្ទទ ល់មាត់ និងបក្ដទ្បស្រពស្រ ស្ូមពៅរូរស្េទពៅពលខ្ 131 450 និងស្ួររក្ដខ្សរូរស្េទជំនួយវីរសុ្កូ្រ៉ាូណា (Coronavirus) 

ថ្នន ក្់ជាតិ។ 

 


