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རྒན་གསའོ་ིསྡེ་ཁག་ནང་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་-༡༩ ཡྱིས་གནདོ་སནོ་ཕགོ་པ་དག་གྱི་ཆྡེད་སྡེམས་སྡུག་དང་སྡེམས་གཅངོ་རགོས་རམ།  

ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་རྒན་གསའོ་ིསྡེ་ཁག་ཆྡེད་སྡེམས་སྡུག་དང་གདོ་ཆག 
དྡེ་བཞྱིན་སྡེམས་གཅངོ་རམ་འདྡེགས་དག་མཁ་ོསདོ་བྡེད་ཆྡེད་ཞབས་ཞུ་དག་ལ་མ་དངུལ་རོགས་རམ་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ། 
ཞབས་ཞུ་འདྱི་དག་ནྱི་རྒན་གས་ོལྟ་སངོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལྟ་སངོ་གནས་སདོ་པ། 
དྡེ་བཞྱིན་དྡེ་དག་གྱི་དགའ་ཉྡེ་དང་རྒན་གས་ོལྟ་སངོ་ལས་བྡེད་དག་ལ་ཐོབ་རུང་ཡདོ། ཁྡེད་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་འདྱི་དག་ས་ོསསོ་བྡེད་སོད་བྡེད་ཆགོ ཡང་ན། 
ཁྡེད་ཀྱི་དགའ་ཉྡེ་དང་སྱི་ཚགོས་ལ་དྡེ་དག་སརོ་ཤྡེས་སུ་འཇུག  

དྡེ་དག་མྱི་ཚང་མར་བྡེད་སོད་བྡེད་རྒྱུ་རྱིན་མྡེད་ཡྱིན། 

ཚགོས་སྡེ་འདྱི་དག་ཚང་མས་མྱིའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་ཆསོ་ལུགས། ང་ོབ།ོ གམོས་སལོ་ལ་གུས་ཞབས་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ། 
གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་དམ་ཁྡེད་ཀྱི་དགའ་ཉྡེ་ལ་སད་སྒྱུར་བ་ཞྱིག་ལྡན་དགསོ་ན། ཡྱིག་སྒྱུར་དང་སད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ལ་ ༡༣༡ ༤༥༠ ཐགོ་ཁ་པར་གཏངོ་། 
ཁྡེད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་དང་ཁྡེད་ཀྱིས་སྡེལ་མཐུད་བྡེད་འདདོ་པའྱི་ཞབས་ཞུ་སརོ་འདྱི། 

སྡེམས་སྡུག་དང་གདོ་ཆག་རམ་འདྡེགས། 

ཁ་པར་ཐགོ་ནས་ལམ་སནོ།:  

སྡེམས་སྡུག་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ནནོ་པའྱི་ཆྡེད་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལྟྡེ་གནས་ཀྱིས་རྒན་གསའོ་ིལས་བྡེད་དང་རྒན་གསའོ་ིལྟ་སངོ་མཁ་ོསདོ་པ། 
དྡེ་བཞྱིན་ཆསོ་ལུགས་དང་སྱི་ཚགོས་སྡེ་ཁག་དག་ལ་རགོས་པ་བྡེད་ནས་དྡེ་དག་ས་ོསའོ་ིསྱི་ཚགོས་ནང་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་-༡༩ 
རྡེན་པས་སྡེམས་སྡུག་དང་གདོ་ཆག་བྱུང་བ་དག་ལ་རམ་འདྡེགས་བྡེད་པ་ཡྱིན།  ས་ོསའོ་ིསྱི་ཚགོས་ལ་རགོས་པ་ཇྱི་ལྟར་བ་ཚུལ་ཐད་ཀྱི་སབོ་སནོ་ཆྡེད་ 
༡༨༠༠ ༢༢༢ ༢༠༠ སྡེང་ཁ་པར་གཏངོ་། 

ཁྡེད་ཀྱིས་ཁ་པར་གཏངོ་སབས། ཁྡེད་ཀྱིས་ཁངོ་ཚ་ོལ་ས་ོསའོམ་ས་ོསའོ་ིདགའ་ཉྡེ་རྣམས་ལ་གང་རགོས་རམ་བྡེད་དགསོ་སོར་སད་ཆ་བཤད་ཆགོ 
འདྱིའྱི་ཁངོས་ཚུད་པ་དག་ནྱི་ཊྡེ་ལྱི་ཧྡེལཐ་ (ཁ་པར་འམ་བརྙན་པར་ཚགོས་འདུ།) བརྒྱུད་ནས་སམ། ཡང་ན། 
མྱི་ང་ོགཏུག་ནས་རུ་ཁག་ལམ་སནོ་འམ་ལག་ལྡེན་པའྱི་ལྷན་མྱི་རྡེ་ང་ོརྡེའྱི་སབོ་སནོ་ཚགོས་ཐུན་ཡྱིན།  

སྡེམས་སྡུག་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པའྱི་ཆྡེད་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལྟྡེ་གནས་ལ་སད་གཉྱིས་ཤཤྡེས་མཁན་ལས་བྡེད་ཡདོ། 
ཁངོ་དག་གྱིས་ཚངོ་ཤག་ལྷན་ཨྡེ་རབ་དང་། ཅྡེཀཤ ཕཱར་སྱི། ཕ་རན་སྱི། ཨྱི་ཊ་ལྱི། ཉྱི་ཧོང་། མལ་ཏྱི་སྱི། སྱིན་ཧ་ལ། ཏ་མྱིལ། སྱི་པྡེན། 
ཡྱིད་དྱི་སད་བཅས་ཀྱི་ནང་ལས་ཀ་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ།   ཁྡེད་ཀྱིས་ཁ་པར་གཏངོ་སབས་ས་ོསའོ་ིསད་ཡྱིག་ཆྡེད་རྡེ་ཞུ་བ། སད་ཡྱིག་གཞན་དག་གྱི་ཆྡེད། 
ཐོག་མ་ཡྱིག་སྒྱུར་དང་སད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ལ་ ༡༣༡ ༤༥༠ ཐོག་ཁ་པར་གཏངོ་བ་དང་། 
སྡེམས་སྡུག་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པའྱི་ཆྡེད་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལྟྡེ་གནས་ཆྡེད་བཀའ་འདྱི་ཞུ། 

སྡེམས་སྡུག་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པའྱི་ཆྡེད་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལྟྡེ་གནས་ཀྱིས་འནོ་པ་དང་ག་ོཐོས་ཉམས་པའྱི་སྡེ་བ་ོདག་གྱི་ཆྡེད་ཨ་ོསྱི་ལྡེན་བྡེད་སོད་བྡེད་རྒྱུའྱི་
རམ་འདྡེགས་ཀང་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ།  
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དན་ཤྡེས་འཕ་ོབའྱི་རམ་འདྡེགས།: 

དན་ཤྡེས་འཕ་ོབའྱི་རམ་འདྡེགས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཁོན་ཡངོས་སུ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་ཉྱིན་གྲངས་ ༣༦༥ དང་ཆུ་ཚདོ་ ༢༤ 
རོགས་རམ་མཁ་ོསདོ་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ། ཁངོ་དག་གྱིས་དན་ཤྡེས་འཕ་ོབའྱི་མྱི་ལ་ལྟ་སངོ་བྡེད་མཁན་དག་གྱི་ཆྡེད་སོབ་སནོ་དང་འསོ་སརོ་མཁ་ོསདོ་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ། 
ཁངོ་དག་ལ་ ༡༨༠༠ ༦༩༩ ༧༩༩ ཐོག་ཁ་པར་གཏངོ་། ཁྡེད་དམ་ཁྡེད་ཀྱི་དགའ་ཉྡེ་ལ་སད་སྒྱུར་བ་ཞྱིག་དགསོ་ཚ།ེ ཡྱིག་སྒྱུར་དང་སད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ལ་ 
༡༣༡ ༤༥༠  ཐོག་ཁ་པར་གཏངོ་སྡེ་དན་ཤྡེས་འཕ་ོབའྱི་རམ་འདྡེགས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སརོ་འདྱི། 

ཞུ་གཏུག: 

ལ་ོན་རྒན་པའྱི་ཞུ་གཏུག་དྲྭ་ལམ་གྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཁནོ་ཡངོས་སུ་རྒན་གསའོ་ིཞུ་གཏུག་ཞབས་ཞུ་དག་འགྲྡེམ་སྡེལ་བྡེད་ཀྱི་ཡོད། 
གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་ལ་ཐབོ་བཞྱིན་པའྱི་རྒན་གསའོ་ིལྟ་སངོ་ཞབས་ཞུ་དག་གྱི་ལྷན་དཀའ་ངལ་ཡདོ་ན། ཁངོ་ཚསོ་རོགས་པ་བྡེད་ཐུབ། 
མྱི་རྒན་པའྱི་ཆྡེད་ཞུ་གཏུག་དྲྭ་ལམ་གྱིས་རྱིན་མྡེད་དང་གསང་རྒྱ་ལྡན་པ། དྡེ་བཞྱིན་རང་དབང་ཞུ་གཏུག 
མྱི་རྒན་པ་དང་དྡེ་དག་གྱི་ནང་མྱི་དང་ང་ོཚབ་དག་གྱི་ཆྡེད་ཆ་འཕྱིན་དང་ཤཤྡེས་ཡནོ་བཅས་མཁ་ོསདོ་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ། ཁངོ་དག་ལ་  ༡༨༠༠ ༧༠༠ ༦༠༠ 
ཐོག་ཁ་པར་གཏངོ་། གལ་ཏྡེ་ཁྡེད་དམ་ཁྡེད་ཀྱི་དགའ་ཉྡེ་ལ་སད་སྒྱུར་བ་ཞྱིག་ལྡན་དགསོ་ན། ཡྱིག་སྒྱུར་དང་སད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་ལ་ ༡༣༡ ༤༥༠ 
ཐོག་ཁ་པར་གཏངོ་སྡེ་ལ་ོན་རྒན་པའྱི་ཞུ་གཏུག་དྲྭ་ལམ་སརོ་འདྱི།  

ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་-༡༩ སརོ་ཞྱིབ་ཕ་ཆ་འཕྱིན།  

གཞུང་འབྡེལ་འབྱུང་ཁུངས་དག་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་བརྡ་ལན་ཡདོ་པ་གནས་རྒྱུ་གལ་ཆྡེན་པ་ོརྡེད། དྲྭ་ཚགིས་ health.gov.au སྡེང་བསདོ་པའམ། 
རྒྱལ་ནང་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་རོགས་རམ་ཨང་གྲངས་ ༡༨༠༠ ༠༢༠ ༠༨༠ ཐོག་ཁ་པར་གཏངོ་། ཡྱིག་སྒྱུར་དང་སད་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་དག་གྱི་ཆྡེད། 
༡༣༡ ༤༥༠སྡེང་ཁ་པར་གཏངོ་སྡེ་རྒྱལ་ནང་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་རོགས་རམ་ཨང་གྲངས་སརོ་འདྱི། 

 


