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වය ෝවෘද්ධ රැකවරණ යෂේත්රයේ යකෝවිඩ්-19 ය ේතුයවන් බලපෑමට ලක්වූ අ  සඳ ාූ ය ෝක  ය ෝ සියෙහි 

ඇතිූ කම්පන  සම්බන්ධ උපකාර 

ඕස්ට්රේලියානු වරයෝවෘද්ධ රැකවරණ රෂත්රය තුල ර ෝකය, ස්ට්මීප අය නැතිවීම ස්ට්හ සිරෙහි ඇතිවූ කම්පනය 

ස්ට්ම්බන්ධ උපකාර ලබාදීම ස්ට්ඳහා රස්ට්වා හට ඕස්ට්රේලියානු රජය අරමුදල් ලබාරද්. රස්ට්වා ලබාගෙ හැක්රක් 

රන්වාසික වරයෝවෘද්ධ නිවැසියන්, නිරවස්ට් රැකවරණ ලාභීන්, ඔවුන්රේ ස්ට්මීප අය ස්ට්හ වරයෝවෘද්ධ රැකවරණ 

කායය මණ්ඩල ස්ට්ඳහාරේ. රමම රස්ට්වා ඔබ විසින්ම ලබා ගෙ හැකි අෙර ඔබරේ ස්ට්මීප අය ස්ට්හ ප්රජාවද රම් 

ස්ට්ම්බන්ධරයන් දැනුවත් කරන්න.   

රමම රස්ට්වා ස්ට්ෑම අරයකුටම රනාමිර  ලබාගෙ හැකිරේ.  

රමම සියළුම ස්ට්ංවිධාන මිනිසුන්රේ ස්ට්ංස්ට්කෘතිය, ආගම, අනනයොවය ස්ට්හ ජීවන රටාව ස්ට්ම්බන්ධරයන් 

රගෞරවරයන් කටයුතු කරනු ඇෙ. ඔබට රහෝ ඔබරේ ස්ට්මීප අය හට භාෂා පරිවෙයකරයකු අව යනම්, දුරකථන 

අංක 131 450 ඔස්ට්රස්ට් භාෂා පරිවෙයන ස්ට්හ රෙෝල්ක රස්ට්වාව (Translating and Interpreting Service) අමෙන්න.  

ඔබරේ භාෂාව ස්ට්හ ඔබට ස්ට්ම්බන්ධවීමට අව ය රස්ට්වාව ඔවුන්රගන් ඉල්ලා සිටින්න. 

ය ෝක  ස  සමීප අ  නැතිූ අ  සම්බන්ධ උපකාර  

දුරකථන උපයද් නඃ  

ර ෝකය ස්ට්හ ස්ට්මීප අය නැතිවූ අය ස්ට්ම්බන්ධ ඕස්ට්රේලියානු මධයස්ට්ථානය (The Australian Centre for Grief and 

Bereavement) මගින් වරයෝවෘද්ධ රැකවරණ කායය මණ්ඩලය, වරයෝවෘද්ධ රැකවරණ ස්ට්පයන්නන්, ආගමික ස්ට්හ 

ප්රජා කණ්ඩායම් හට රකෝවිඩ්-19 රහතුරවන් ර ෝකයට පත්වූ ස්ට්හ ස්ට්මීප අය නැතිවූ ප්රජාවන් හට උපකාර ලබාරද්. 

ඔබරේ ප්රජාව හට උපකාර ලබාරදන ආකාරය ස්ට්ම්බන්ධ උපරදස්ට් ස්ට්ඳහා දුරකථන අංක 1800 222 200 අමෙන්න. 

ඔබ දුරකථනරයන් ඇමතූ විට, ඔබට රහෝ ඔබරේ ස්ට්මීප අය හට ලබාදිය යුතු උපකාර ස්ට්ම්බන්ධරයන් කථා 

කරන්න. රම්වාට වෘත්ීකරයකු ස්ට්මඟ රටලිරහල්ත් මගින් (දුරකථනය රහෝ වීඩිරයෝ කන්ෆරන්සිංේ මගින්) රහෝ 

මුහුණට මුහුණලා රකරරන කණ්ඩායම් උපරද් න, රහෝ එක් එක් අය ස්ට්මඟ උපරද් න ඇතුලත් විය හැකිය.  

ර ෝකය ස්ට්හ නැතිවූ අය ස්ට්ම්බන්ධ ඕස්ට්රේලියානු මධයස්ට්ථානය  ස්ට්තුව අරාබි, රෙක්, ෆාසි, ප්රං , ඉොලි, ජපාන, 

රමාල්ටා, සිංහල, රදම , ස්ට්පාඤඤ, ස්ට්හ යීඩිෂ රස්ට්වාදායකයන් ස්ට්මඟ වැඩ කල හැකි ද්වි භාෂා කායය මණ්ඩල 

සිටී. ඔබ දුරකථනරයන් කථා කල විට, ඔබරේ භාෂාව ඉල්ලා සිටින්න. රවනත් භාෂා ස්ට්ඳහා, ප්රථමරයන් දුරකථන 

අංක 131 450 ඔස්ට්රස්ට් භාෂා පරිවෙයන ස්ට්හ රෙෝල්ක රස්ට්වාව අමො, ර ෝකය ස්ට්හ නැතිවූ අය ස්ට්ම්බන්ධ 

ඕස්ට්රේලියානු මධයස්ට්ථානය (The Australian Centre for Grief and Bereavement) ඉල්ලා සිටින්න. 

ර ෝකය ස්ට්හ නැතිවූ අය ස්ට්ම්බන්ධ ඕස්ට්රේලියානු මධයස්ට්ථානය මගින් ඕස්ට්ලන් ස්ට්හ බිහිරි ස්ට්හ ශ්රවය අබාධ ඇති අය 

ස්ට්ඳහාද උපකාර ලබාරද්. 

 

 

ඩියමන්ි ා උපකාරඃ  
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ඕස්ට්රේලියානු ඩිරමන්ියා උපකාර (Dementia Support Australia) මගින් ඕස්ට්රේලියාව පුරා දිනකට පැය 24, 

වස්ට්රකට දින 365 උපකාර ලබාරද්. ඔවුන් විසින් ඩිරමන්ියා ඇති අරයකු හට රැකවරණය ලබා රදන අය හට 

උපරදස්ට් ස්ට්හ නිරදය  ලබාරද්. දුරකථන අංක 1800 699 799 ඔස්ට්රස්ට් ඔවුන් අමෙන්න. ඔබට රහෝ ඔබරේ ස්ට්මීප 

අරයකු හට භාෂා පරිවෙයකරයකු අව ය නම්, කරුණාකර දුරකථන අංක 131 450 ඔස්ට්රස්ට් භාෂා පරිවෙයන ස්ට්හ 

රෙෝල්ක රස්ට්වාව අමො ඩිරමන්ියා ස්ට්රපෝට් ඕස්ට්රේලියා (Dementia Support Australia) ඉල්ලා සිටින්න.   

උපයද් නඃ  

වයසින් වැඩි අය ස්ට්ඳහාවූ ජාලය (The Older Persons Advocacy Network) මගින් ඕස්ට්රේලියාව පුරා වරයෝවෘද්ධ 

රැකවරණ උපරද් න රස්ට්වා ලබාරද්. ඔබට ලැරබන වරයෝවෘද්ධ රැකවරණ රස්ට්වා ස්ට්ම්බන්ධරයන් ඔබට ගැටළු 

ඇතිනම්, ඔවුන් විසින් උපකාර ලබාදිය හැකිය. වයසින් වැඩි අය ස්ට්ඳහා වූ ජාලය මගින් වයසින් වැඩි අය ස්ට්හ 

ඔවුන්රේ පවුල් ස්ට්හ නිරයෝජිෙයන් හට රනාමිර , රහසිගෙ, ස්ට්වාධීන උපරද් න, රොරතුරු ස්ට්හ අධයාපනය 

ලබාරද්. දුරකථන අංක 1800 700 600 ඔස්ට්රස්ට් ඔවුන් අමෙන්න. ඔබට රහෝ ඔබරේ ස්ට්මීප අරයකු හට භාෂා 

පරිවෙයකරයකු අව ය නම්, කරුණාකර දුරකථන අංක 131 450 ඔස්ට්රස්ට් භාෂා පරිවෙයන ස්ට්හ රෙෝල්ක රස්ට්වාව 

අමො වයසින් වැඩි අය ස්ට්ඳහාවූ ජාලය (The Older Persons Advocacy Network) ඉල්ලා සිටින්න.     

යකෝවිඩ්-19 සම්බන්ධ වැඩිදුර විසේෙර  

නිල මූලාශ්ර ඔස්ට්රස්ට් රොරතුරු ලබා ගැනීම වැදගත්රේ. health.gov.au රවබ් අඩවිය රවෙ පිවිරස්ට්න්න, නැතිනම්, 

දුරකථන අංක 1800 020 080 ඔස්ට්රස්ට් ජාතික රකාරරෝනා වයිරස්ට් උපකාරක රස්ට්වාව (National Coronavirus 

Helpline) අමෙන්න. භාෂා පරිවෙයන ස්ට්හ රෙෝල්ක රස්ට්වා ස්ට්ඳහා දුරකථන අංක 131 450 අමො ජාතික 

රකාරරෝනා වයිරස්ට් උපකාරක මාගයය (National Coronavirus Helpline) ඉල්ලා සිටින්න.  


