
BE COVIDSAFE

သင်း်န့ှံ့င််း်နီ်းးသည််ီ အား�မ့်ှု စစ်ဆေး�းဆေးရး ဆေး�း�န်း်းတားစ်�� ကုူး�  

ရ့ှိးရန်း် နုှံ့� င်း်င်း�လုံ� � း�ု� င်း်ရး ကုူး� ရုှူ� န်းးဗုို� င်း်းရပ််စ် အားကူးးအားညီီ�� န်း်းလုုံ� င်း်း 

(National Coronavirus Helpline) �� န်း်း 1800 020 080 ကုူး�  

ဆေး�်ပ်ါ။ �းသးခြပ်န်း်န့ှံ့င််း် စကူးးးခြပ်န်း် ဝန်း်ဆေး�းင်း်မုှုမှု့းးအားတားေက်ူး 

�� န်း်း 131 450 ကုူး� ဆေး�်ပ်ါ။

ပု်� မုှု� သုရု့ှိလုုံ� ဆေးသး COVID-19 အား�့က်ူးအားလုံက်ူးမှု့းး အားတားေက်ူး www.health.gov.au တားေင်း်ကြာကူးည််ီပ်ါ။ 

သင််း်တားေင်း် မှုက်ူးဒီီက့ူးကူးတ်ားခြပ်းး ရု့ှိရန်း်မှုလုုံ� အားပ််ပ်ါ။ 

သင််း် အားဆေးခြ�သည်ီ သင််း် ဗီိုဇား အား�င််း်အားတားန်း်းကုူး�  

ထုား�ု� က်ူးမှုည်ီ မှုဟု� တ်ားပ်ါ။

စစ်ဆေး�းခြ�င်း်းကုူး�  အားကူးယ်ူ၍ သင်း် 

ကြာသစဆေးကြာတားးလုံ့နုှံ့� င်း်င်း�သးး သု� ်မှုဟု� တ်ား 

အားပြီးမ့ှုတားမ်ှုးဆေးန်းထုား� င်း်သး  မှုဟု� တ်ားသည််ီတုား� င်း် 

လုံး တုား� င်း်းအားတားေက်ူး ရရု့ှိနုှံ့� င်း်သည်ီ။ 

၎င်း်းတားေင်း် နုှံ့� င်း်င်း� ခြ�းးမ့ှု ဆေးရးက်ူးရု့ှိလုံးသည််ီ 

ဧည််ီသည်ီမှု့းး၊ ဆေးကူး့းင်း်းသးဆေးကူး့းင်း်းသးးမှု့းး၊ 

ဆေးရ့ှူ ်ဆေးခြပ်းင်း်းလုံ� ပ််သးးမှု့းးန့ှံ့င််း် 

�ု� လုုံ� �ေင််း်ဆေးလုံှးက်ူးထားးးသးမှု့းး ပ်ါဝင်း်သည်ီ။

စစ်ရော��ခြခံင့််�က��  လူတွ��� င့််�အတွွက် 
�ရိှိ�နို�� င့််သည််။
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