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Mu35k dun é pialgup téné tuaany € nhom

Tuaany de Coronavirus ee raan abén dom. Yen aci nan ké rac téné koc Australia ku pinynhom
abén. Koc ke bégl kdk abén, ciencien kem ku yan bii koc ke thin aci téden yeké lu3l kaken
akolkol geeric bik kony né kd3c de tekpiny de tuaany ku tiit ké nyin é koc ken € baai.

Ka ci tuaany de coronavirus ke rac aci koc juéc é yook looi bik ya diger, tékték ka kdk ké nyin.
Yin aléu aya ba ya diger né bidk de koc macthok ku méth pan dun é dhigéth. Yen athiekic bi
yok nyin ya tiit né pialgup da téné tuaany & nhom, ku jol ya pial € gup de koc, né thaa rillic cit
é kak.

Yin aléu ba ka ci rot geer ya tin né réér du yic, ku yin tek ka tin ka ci rot geer kdk né raan d3
guip, citmen:

Yok é rot ke tékték ka diger.

Yok rot ke ci riel, pudu riddk ka cudk nhigér é rot.

Yok ke riglic ba nin ka réér ke nin.

Gér é rot de cin athém du ka tédun yin cieem thin.

Y6k é rot ke ci nhomthidn ku yeké kakuk ye looi akolkol ke pir rilic.

Koc lik aléu bi rot ya yok kake rack bik jam né bidk né té yeké réér thin keké koac k3k né rid3c
éké bii taau né kek k35th kake nan tuaany € nhom. Yic € kan té yené réér thin kak akudt ku koc
juéc t3 baai aye rot yok kake non é kékeé aya.

Loor ayeer ku jam keké koc ke nyic pudth. REEré ke jam keké koc macthok ku méth né puunic,
bidio ka midie ye koc rdm thin aléu bik kony téné tuaany dun € nhom. Rom tédun réér yin keké
keek ku tuic é keek bik rom keké yin.

Réér koc pual gup apuoth téné ték ku gudpdu. Them ba ya réér keyi ci ké looi juiir té [éu yen
rot. Australian réér € yi non ké looi ba ya |2 cath ayeer, looi ric &€ cok né yan yené ke cath thin
ka tud3c é gudp baai. Muk nin puath cok, ye cam & miith puath cit deeu é tiim ku lim, ku tek
caam é miith & koc juaai ku dék éka nonjiic thokkérdit yic.

Kuoony at3

Yen apuoth ba ya thiéc kusany na té yin rot yok keyi koor kuaany ba karilic téné piir yic nel thaa
kéné, ka yok piir ke rilic. Jam keké koc macthok, mu3th ka diktordun & baai lon cien ka raan é
luai de pialgup nyic pud3u né bidk de kédun koor ku kuer d3 yen bi yin [66m.

Yin aléu ba jam aya keké raan & jiE€m & nhom né kuat & thaa té cin wéu ye thiééc né cit e
Coronavirus Mental Wellbeing Support Service ( Konykony é Kuoony de Pialgup téné Tuaany é
Coronavirus ) € 1800 512 348. Col raan é thok waaric cin wéu ye thiééc ku nyic nek é rot € 131
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450 ku luel thondun koor yin. Yin aléu ba thiéc aya né raan é thok waaric bi d33r ke yin téné

Coronavirus Mental Wellbeing Support Service ( Konykony & Kuaony de Pialgup téné Tuaany é
Coronavirus ).

Acie raan abé&n yen nhiar jam keké raan d3 kake tin rot, ku ékéné acin kéreec t3 thin. Yin aléu
ba webthiaat yok ke nanic |€k & kuoany, lu33l € app ku ka yené ke luui ye kac nyudth luaai ku
tin tédun leer tuen thin, rom akékddl ku ka ca nyic € luai yic né yan yené ke rdm thin é laanyic,
ka jam keké nan ké nyic & puunic, jam & web yic/ wél ye g5t ku tooc & kek ku konykony é
imeil.

Nem (kény & ) loor téné webthiaat de pialgup headtohealth.gov.au né I€k, luup € nhom, ku
di3r é keké puun de koc Australia nyic pudu cin wéu ye thiééc ku yené wéu lik tadau piny ku
konykony ke pialgup téné tuaany € nhom é laanyic ku kuaony. Ye aya aci d33r keké 1€k ku ka
yené ké rot kony né thondu yic.
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http://www.headtohealth.gov.au/

