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YASLI BAKIMI CGALISANLARI iCIN YAYILMAYI
DURDURMAYA YONELIK ALTI ADIM

Bu zor sartlarda inanilmaz bir is basardiginiz i¢in tesekkur ederiz. Yaptiklariniz hi¢ bu
kadar dnemli olmamisgti.

Yagl Avustralyalilari desteklemek ve onlara bakmak igin herkes ustine duseni
yapmaldir.

Tam yasli bakimi galisanlarinin Yasli Bakimi Haklari Bildirgesine asina olmalari
onemlidir. Bu Bildirge yasli bakimindan yararlananlarin haklarini korumaya yoneliktir.
Asagidaki adresten gorulebilir: https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-

rights.

Asagidaki bilgiler iste glvenliginizi saglamaya ve baktiginiz kisileri korumaniza yardimci
olacaktir.

Bir yasli bakimi galisani olarak kendinizi COVID-19'dan korumak icin elinizden gelen
her seyi yapmaniz kritik 6hemdedir. Bu; sizin, ailenizin, meslektaslariniz ve
baktiklarinizin sagligi igin hayatidir.

Herhangi bir endiseniz varsa veya daha fazla bilgiye ihtiyaciniz oldugunu
dusundyorsaniz lutfen isvereninizle ya da yoneticinizle gorasun.

Daha fazla bilgi igin health.gov.au internet sitesine gidip Koronaviriis (COVID-19)
Kaynaklari kismina bakin. Ayrica, COVID-19 surecinde Bakimevlerini Ziyarete Yo6nelik
Sektor Kurallarini asagidaki adresten okumanizi 6neririm:
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/
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BE COVIDSAFE

YAYILMAYI DURDURMAK ICIN ALTI ADIM

Alti adimin HEPSINE uyarak yayilmayi
durdurabilir ve givende kalabilirsiniz

1. Kendinizi iyi hissediyor musunuz?

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz belirtileriniz hafif olsa bile mutlaka evde kalmalisiniz. Bir
doktora ya da solunum klinigine bagvurun ve onerilerini alin. Onlara bir yagh bakimi
¢alisani oldugunuzu sdyleyin. Tum yaslh bakimi ¢alisanlari COVID-19 testi yaptirabilir.
COVID-19'un belirtileri Ggutme ya da gribinkilere benzeyebilir ve asagidakileri icerebilir:

ates

Oksurak

nefes darligi
bogaz agrisi

bas agrisi

koklama hissi kaybi
tat alma hissi kaybi
burun akmasi

kas agrisi

eklem agrisi

ishal
bulanti/kusma
istahsizlik

2. Kendini iyi hissetmeyenlerden uzak durdunuz mu?
Son 14 gunde asagidaki durumlardan biri gergeklesmisse evde kalmalisiniz:

e COVID-19'a yakalanmis ve uygun KKD giymemis birisiyle temas ettiyseniz ya da
e yurt disindan geldiyseniz.

Karantinaya girmeli ya da kendinizi izole etmelisiniz. igsvereninizle ya da y6neticinizle
gérisin. ise gitmeyin. Hafif bile olsa belirtileriniz varsa tibbi yardim alin. Onlara bir yagli
bakimi ¢alisani oldugunuzu soyleyin.

3.  Grip asiniz guincel mi?

Yasl bakimevinde ¢alisiyorsaniz grip asisi yaptirmalisiniz. Evde bakim ¢alisanlarinin
2020 grip asisini yaptirmalarini siddetle 6neriyoruz.
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4. Ellerinizi yikadiniz mi1?

Ellerinizi en az 20 saniye su ve sabunla yikamalisiniz. Ellerinizde gorunur kir yoksa
alkol bazli el dezenfektani kullanabilirsiniz. Asadidaki durumlarda ellerinizi iyice
yikamalisiniz:

ise baglamadan once

baktiginiz kigilerle her temas surecinden 6nce ve sonra

bulasma potansiyeli tagiyan yuzey veya esyalarla temastan sonra
gun icinde duzenli araliklarla

5. Yasl bakimi ¢alisanlarina yonelik COVID-19 egitimi aldiniz
mi1?

Size asagidaki konularda yardimci olmasi igin tasarlanmisg Ucretsiz ¢evrimici egitim

moddlleri vardir:

e COVID-19'u anlamak
e isaret ve belirtileri tespit etmek
e kendinizi ve baskalarini givende tutmak

Bu egitim modullerini gsu adreste gorebilirsiniz: https://covid-19training.gov.au

Enfeksiyon dnleme ve kontrol dnlemleri hakkinda dizenli tazeleyici egitimlerden
gecmelisiniz.

6. KKD'Iin nasil ve ne zaman kullanilacagini biliyor musunuz?

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD), calisirken glivende kalmaniz i¢cin dnemlidir. KKD
kullanmaya yo6nelik eyalet ve bélge direktiflerine uymalisiniz.

Asagidaki kisilere bakarken KKD giymelisiniz:

e COVID-19 suphesi tasiyan ya da testi pozitif ¢cikanlar
e karantinada olanlar

lgili kisinin odasina veya evine girmeden 6nce KKD giyin. Emin degilseniz igvereninizle
ya da yoneticinizle konugun. health.gov.au adresindeki COVID-19 Kaynaklari kisminda
KKD videosunu izleyin ve yasli bakiminda KKD kullanimi akig semasini okuyun.

Yardiminiza ihtiyacimiz var

COVIDSafe uygulamasinin kullanimi tamamen gonallalik esasina goredir. Uygulamayi
indirerek ailenizin, arkadaslarinizin ve toplumun korunmasina yardimci olabilirsiniz.
Bakimi Ustlendikleriniz dahil diger Avustralyallarin hayatlarinin kurtulmasina yardimci
olabilirsiniz. COVIDSafe uygulamasini ne kadar ¢ok Avustralyali kullanirsa virisu o
kadar kolay bulabiliriz.

Tum resmi bilgiler, kaynaklar ve yol gésterme i¢cin www.health.gov.au adresini
ziyaret edin
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