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Szesc¢ krokow hamujacych rozsiew
wirusa - porady dla mieszkancow
domow spokojnej starosci

Dziekujemy ci za udziat w zapewnianiu bezpieczenstwa sobie, wspdtmieszkarncom
domu opieki i wszystkim opiekujgcym sie tobg osob. Zdajemy sobie sprawe, ze
mogto to by¢ czasem trudne i wymagajgce duzego przystosowania sie.

Twoje bezpieczenstwo i dobro jest naszym gtéwnym priorytetem. Wprowadzone
Srodki zaradcze majg na celu zapewnienie ci bezpieczenstwa.

Kazdy musi w dalszym ciggu robi¢ wszytko co mozliwe, aby chroni¢ pensjonariuszy i
personel domow opieki przed COVID-19. Ponizsze informacje zawierajg porady, jak
troszczyC sie o wlasne bezpieczenstwo i zdrowie.

Omawiaj swe watpliwosci i zasiegaj dalszych informacji w rozmowie z rodzing,
opiekunami i personelem. Jestesmy zaangazowani w to wszyscy razem.

Dalsze informacje znalez¢ mozna na stronie health.gov.au lub dzwonigc do
ogolnokrajowej linii pomocowej ds. koronawirusa (National Coronavirus Helpline) pod
numer 1800 020 080.

Szes¢ krokow hamujacych rozsiew wirusa:

1. Poinformuj zajmujgcego sie tobg pracownika stuzby
zdrowia, ze Zle sie czujesz

Musisz mu zgtasza¢ wszelkie schorzenia i objawy, nawet jesli sg one nieznaczne.
Dokonajg oni oceny z mozliwym pobraniem probek na badanie w kierunku COVID-
19. Objawy COVID-19 przypominajg objawy grypy lub przeziebienia, np.:

gorgczka
kaszel
dusznosci
bdl gardta
bol gtowy
utrata wechu
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utrata smaku
katar

bole miesniowe
bole stawow
biegunka
nudnosci/wymioty
utrata apetytu.

Badania laboratoryjne w kierunku COVID-19 sg dostepne dla wszystkich
pensjonariuszy doméw spokojnej starosci.

2. Regularnie myj rece

Musisz doktadnie myc rece. Nalezy to robi¢ przed i po kazdym zetknieciu sie z
innymi mieszkancami, gos¢mi lub pracownikami domu opieki. Myj rece wodg z
mydtem przez co najmniej 20 sekund. Jesli rece nie sg w widoczny sposéb brudne,
mozna stosowac srodek dezynfekcyjny do rgk na bazie alkoholu.

3. Troszcz sie o siebie i swoich gosci
Aby redukowac ryzyko rozsiewu wirusa COVID-19, zalecamy abys:

prosit swoich gosci, aby nie odwiedzali cie, jesli Zle sie czujg

przypominat gosciom o myciu rgk i wskazywat im, gdzie mogg to zrobi¢

przyjmowat tylko do dwoch gosci w tym samym czasie

przyjmowat gosci w swoim pokoju, na dworze lub w pomieszczeniu

przeznaczonym do spotkan

unikat odwiedzania z gos¢mi pomieszczen wspolnych

e w kazdej sytuacji zachowywat dystans socjalny (wiemy, jak jest to trudne -
szczegolnie przy spotkaniach z wnukami)

e sprawdzat, czy twdj gosc nie miat w okresie ostatnich 14 dni bliskich

kontaktow z osobg zarazong wirusem COVID-19.

4. Czy znasz regulamin goscia obowigzujgcy w twoim domu
opieki?

Ustugodawcy domdw spokojnej staro$ci muszg stosowac sie do wytycznych danego

stanu lub terytorium. Kazdy dom opieki nad osobami w starszym wieku zobowigzany

jest do przestrzegania zasad majgcych na celu ograniczanie rozsiewu wirusa.

Dopilnuj, abys ty sam i twoi gos$cie byli zaznajomieni z tymi zasadami. Regulamin ten

moze ulec zmianie, jesli w okolicy pojawig sie przypadki COVID-19.

Przed wejsciem do domu opieki twoi goscie muszg:

e odpowiedzie¢ na pytania umozliwiajgce personelowi ocene ryzyka COVID-19
e okazac zaswiadczenie o szczepieniu przeciw grypie w 2020 roku
e wyrazi¢ zgode na przestrzeganie regulaminu goscia.

Pros gosci o prawdomdéwnos¢, aby nie zawlekli oni przypadkowo wirusa COVID-19.
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5. Czy wiesz, jak by¢ w kontakcie z najblizszymi, jesli nie
mogag oni cie odwiedzic?

Moze sie zdarzy¢, ze dom opieki nad osobami w starszym wieku bedzie musiat
jeszcze bardziej ograniczy¢ odwiedziny. Na przyktad jesli w domu opieki lub w jego
poblizu pojawi sie ognisko epidemii.

Zachecamy ustugodawcow opieki i krewnych pensjonariuszy do wspotpracy w
zakresie utrzymywania kontaktéw. Jesli najblizsi nie mogg spotykac sie z tobg twarzg
w twarz, istnieje wiele metod, za pomocg ktérych mogg oni pozostawac¢ w kontakcie.

Popro$ krewnego lub osobe personelu, aby pokazata ci, jak utrzymywac kontakt za
pomocg potgczen wideo. Popros ich o pokazanie ci, jak i gdzie mozna tgczy¢ sie z
internetem.

6. Czy wiesz, ze w okresie kryzysu COVID-19 mozesz
zazgdac tymczasowego mieszkania z rodzing?

Jesli bedziesz czut sie bezpieczniej z rodzing, ktbra moze zapewnic ci opieke,
mozesz skorzysta¢ z urlopu udzielanego w sytuacjach wyjgtkowych. Obecna
pandemia to sytuacja wyjatkowa. Urlop dla sytuacji wyjgtkowych udzielany bedzie do
30 czerwca 2021 r.

Jesli chcesz wyjecha¢ z domu opieki, porozmawiaj ze swoim ustugodawca.

Potrzebujemy twojej pomocy

Aplikacja COVIDSafe jest w petni dobrowolna. Pobranie tej aplikacji to cos, co
mozesz zrobi¢ dla zapewnienia bezpieczenstwa swojej rodzinie, przyjaciotom i
lokalnej spoteczno$ci. Mozesz przyczynic¢ sie do ochrony zycia innych. Im wiecej
Australijczykow korzysta z COVIDSafe, tym szybciej bedzie mozna znajdowaé osoby
zarazone.

Wszystkie oficjalne informacje, zasoby i porady znalez¢ mozna na stronie
www.health.gov.au.
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