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SZESC KROKOW HAMUJACYCH ROZSIEW
WIRUSA - PORADY DLA PRACOWNIKOW
RESORTU OPIEKI NAD OSOBAMI W
STARSZYM WIEKU

Sktadamy podziekowania za wspaniata, wykonywang w ciezkich warunkach prace.
Wasz wysitek nigdy przedtem nie byt tak wazny.

Kazdy z nas musi miec€ role we wspieraniu i opiece nad Australijczykami w starszym
wieku.

Wazne jest, aby pracownicy resortu opieki nad osobami w starszym wieku byli
zaznajomieni z kartg praw osob w starszym wieku (Aged Care Charter of Rights).
Karta ta zostata wprowadzona dla ochrony praw korzystajgcych z opieki oséb w
starszym wieku. Dokument ten mozna znalez¢ tutaj:
https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights.

Ponizsze informacje pomoga ci w zapewnianiu bezpieczenstwa w pracy sobie i
twoim podopiecznym.

Dla pracownikow resortu opieki nad osobami w starszym wieku sprawg krytyczng
jest chronienie sie przez zakazeniem wirusem COVID-19. Jest to sprawa zywotna
dla zdrowia wiasnego, rodziny, kolegdéw oraz oséb, nad ktdrymi sprawujesz opieke.

Omawiaj swe watpliwosci i zasiegaj dalszych informacji w rozmowie z pracodawcg
lub kierownikiem.

Wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie health.gov.au - przejdz do Coronavirus
(COVID-19) Resources (zasobéw na temat koronawirusa). Zachecam tez po
przeczytania kodeksu resortowego na temat odwiedzin (Industry Code for Visiting
Residential Aged Care Homes during COVID-19), zamieszczonego na stronie
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/

Aged Care Six Steps Stop Spread - Aged Care Workers- 05082020 - Polish


https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/

BE COVIDSAFE

SZESC KROKOW HAMUJACYCH ROZSIEW
WIRUSA

Mozesz hamowac rozsiew i pozostac
bezpieczny, wykonujac WSZYSTKIE szes¢
krokow

1. Czy czujesz sie zdrowy?

Musisz pozosta¢ w domu nawet wtedy, gdy obserwowane u siebie objawy sg
umiarkowane. Aby uzyskac porade, skontaktuj sie z lekarzem lub z klinikg choréb
uktadu oddechowego. Poinformuj ich, ze jestes pracownikiem resortu opieki nad
osobami w starszym wieku. Dla wszystkich pracownikow resortu opieki nad osobami
w starszym wieku dostepne sg badania laboratoryjne w kierunku COVID-19. Objawy
COVID-19 przypominajg objawy grypy lub przeziebienia, np.:

gorgczka
kaszel
dusznosci

bol gardta

bol gtowy
utrata wechu
utrata smaku
katar

bole miesniowe
bole stawow
biegunka
nudnosci/wymioty
utrata apetytu

2. Czy unikasz kontaktu z chorymi?

Musisz zosta¢ w domu, jesli w ciggu ostatnich 14 dni:

e bez zastosowania srodkdw ochrony osobistej zetknagtes$ sie z kim$ chorym na
COVID-19
e powrdcite$ zza granicy.

Powiniene$ przebywac na kwarantannie lub w izolacji. Skontaktuj sie ze swoim
pracodawcg lub kierownikiem. Nie przychodz do pracy. Jesli pojawig sie u ciebie
objawy, nawet umiarkowane, szukaj porady lekarza. Poinformuj ich, ze jestes
pracownikiem resortu opieki nad osobami w starszym wieku.
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3. Czy masz aktualne szczepienie przeciw grypie?

Jesli pracujesz w domu opieki nad osobami w starszym wieku, musisz by¢
zaszczepiony przeciw grypie. Zalecamy tez, aby opiekunowie starszych oséb w ich
wtasnych domach takze poddali sie szczepieniu przeciw grypie w 2020 roku.

4. Czy umytes rece?

Myj rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund. Jesli rece nie sg w widoczny
sposob brudne, mozna stosowac srodek dezynfekcyjny do rgk na bazie alkoholu.
Musisz doktadnie myc¢ rece:

przed rozpoczeciem pracy

przed i po kazdej sesji kontaktu z osobg, ktorg sie opiekujesz

po dotknieciu potencjalnie zanieczyszczonych powierzchni lub przedmiotow
w regularnych odstepach czasu w ciggu dnia

5. Czy odbytes$ szkolenie w zakresie COVID-19 dla
opiekunow 0so6b w starszym wieku?

Bezptatne moduty szkoleniowe dostepne sg online w celu:

e Zzapoznania sie z COVID-19
e rozpoznawania objawow przedmiotowych i podmiotowych
e zapewnienia bezpieczenstwa sobie i innym

Moduty szkoleniowe mozna znalez¢ online pod adresem: https://covid-
19training.gov.au

Powinienes regularnie uczestniczy¢ w szkoleniach utrwalajgcych wiedze w zakresie
srodkoéw zapobiegania i kontroli infekcji.

6. Czy wiesz, jak i kiedy stosowac¢ srodki ochrony osobistej?

Srodki ochrony osobistej sg wazne, bo zabezpieczajg cie w czasie pracy. Musisz
stosowac sie do wytycznych twojego stanu lub terytorium na temat stosowania
Srodkéw ochrony osobiste;.

Srodki ochrony osobistej nalezy nosié, gdy opiekujesz sie osoba, ktéra:

e jest potwierdzonym lub podejrzanym przypadkiem COVID-19
e zostata poddana kwarantannie

Naktadaj na siebie srodki ochrony osobistej przed wejsciem do pokoju lub domu. W
razie niepewnosci rozmawiaj ze swoim pracodawcg lub kierownikiem. Obejrzyj wideo
i zapoznaj sie z diagramem stosowania srodkow ochrony osobistej w resorcie opieki
nad osobami w starszym wieku. Znajdz COVID-19 Resources (zasoby) na stronie
health.gov.au.

Potrzebujemy twojej pomocy
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Aplikacja COVIDSafe jest w petni dobrowolna. Pobranie tej aplikacji to cos, co
mozesz zrobic dla zapewnienia bezpieczenstwa swojej rodzinie, przyjaciotom i
lokalnej spotecznosci. Mozesz przyczyni¢ sie do ochrony zdrowia Australijczykéw, w
tym twoich podopiecznych. Im wiecej Australijczykow korzysta z COVIDSafe, tym
szybciej bedzie mozna znajdowac osoby zarazone.

Wszystkie oficjalne informacje, zasoby i porady znalez¢ mozna na stronie
www.health.gov.au
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