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एज्ड केयर (वयोवदृ्ध दखेभाल) के कर्मचाररयों के ललए 

फैलाव को रोकन ेके छह कदर् 

 

 

इन करिन पररलथिलियों र्ें आप जो शानदार कार् कर रह ेहैं, उसके ललए आपका धन्यवाद। आपका कार् पहले कभी इससे 

अलधक र्हत्वपरू्म नहीं हुआ ह।ै  

हर ककसी को वृद्ध ऑथरेललयाई लोगों का सर्िमन और उनकी देखभाल करने के ललए अपनी भूलर्का अदा करने की ज़रुरि 

ह।ै  

यह र्हत्वपूर्म ह ैकक सभी एज्ड केयर (वयोवदृ्ध देखभाल) कर्मचारी एज्ड केयर के अलधकार घोषर्ापत्र (Aged Care 

Charter of Rights) से पररलचि हों। यह घोषर्ापत्र एज्ड केयर प्राप्त करने वाल ेलोगों के अलधकारों की सरुक्षा करने के 

ललए ह।ै यह इस वेबसाइट पर उपलब्ध ह:ै https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights. 

लनम्नलललखि जानकारी आपको कार् पर सुरलक्षि रखने और आपको उन लोगो को सुरलक्षि रखने र्ें सहायिा देगी लजनकी 

आप देखभाल करिे/करिी हैं। 

एज्ड केयर कर्मचाररयों के िौर पर, यह अहर् ह ैकक अपने आपको COVID-19 से सुरलक्षि रखने के ललए आप हर वह कार् 

करिे/करिी हैं जो आप कर सकि/ेसकिी हैं। यह आपके थवाथ्य, आपके पररवार के थवाथ्य, आपके सहकर्र्मयों और उन 

लोगों के ललए अहर् ह ैलजनकी आप देखभाल करिे/करिी हैं।   

यकद आपकी कोई चचिंिाएँ हैं या आपको लगिा ह ैकक आपको और अलधक जानकारी की ज़रुरि ह ैिो कृपया अपने लनयोक्ता 

या र्नैेजर से सिंपकम  करें। 

आप वेबसाइट पर अलधक जानकारी प्राप्त कर सकिे/सकिी हैं – इस वेबसाइट पर जाकर कोरोनावायरस (COVID-19) 

सिंसाधन देखें। र्ैं आपको प्रोत्सालहि करिा/करिी ह ँकक आप COVID-19 के दौरान आवासीय एज्ड केयर होर्स र्ें जाकर 

र्ुलाकाि करने से सम्बलन्धि औद्योलगक सिंलहिा पढ़ें जो https://www.cota.org.au/policy/aged-care-

reform/agedcarevisitors पर उपलब्ध ह।ै        

  

https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors
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फैलाव को रोकन ेके ललए छह कदर्  

आप सभी छह कदर्ों का अनपुालन करके फैलाव की रोकिार् कर और 

सरुलक्षि रह सकि/ेसकिी हैं  

1. क्या आप थवथ्य र्हसूस कर रह/ेरही हैं? 

यकद आप अथवथि र्हससू कर रह/ेरही हैं िो आपके ललए यह ज़रुरी ह ैकक आप घर पर ही रहें, भले ही आपके लक्षर् र्ार्ूली 

हों। ककसी डॉक्टर या सािंस से सम्बलन्धि लक्ललनक से सिंपकम  करें और सलाह लें। उन्हें बिाएँ कक आप एक एज्ड केयर 

(वयोवृद्ध देखभाल) के कर्मचारी हैं। सभी एज्ड केयर कर्मचाररयों के ललए COVID-19 टेचथटिंग उपलब्ध ह।ै COVID-19 के 

लक्षर् ज़ुकार् या फ़्लू जैसे हो सकिे हैं और इनर्ें लनम्न लक्षर् शालर्ल हो सकिे हैं:    

• बुख़ार 

• खािंसी 

• सािंस फूलना 

• गले र्ें खराश 

• लसरददम 

• गिंध के अहसास की कर्ी 

• थवाद के अहसास की कर्ी 

• नाक बहना 

• र्ािंसपेशी र्ें ददम 

• जोड़ों र्ें ददम 

• दथि 

• ऊबकाई/उल्टी आना 

• भूख लगने र्ें कर्ी  

2. क्या आप उन लोगों से दरू रह/ेरही हैं जो अथवथि हैं?   

आपके ललए यह ज़रुरी ह ैकक आप घर पर ही रहें, यकद लपछले 14 कदनों र्ें: 

• आपका COVID-19 से ग्रथि ककसी व्यलक्त से सिंपकम  हुआ ह ैऔर आपने उलचि PPE नहीं पहनी िी या 

• आप लवदेश से आए/आई हैं।  

आपको क्वारिंटाइन या आइसोलशेन र्ें होना चालहए अिामि अपने आपको दसूरों से अलग करना चालहए। कार् पर न जाएँ। 

यकद आपको लक्षर् हैं, भले ही ये र्ार्लूी हों, िो लचककत्सीय सलाह लें। उन्हें बिाएँ कक आप एक एज्ड केयर कर्मचारी हैं।  

3. क्या आपका फ़्लू टीकाकरर् अप-टू-डटे (नवीन) ह?ै   

यकद आप आवासीय एज्ड केयर र्ें कार् करिे/करिी हैं िो यह ज़रुरी ह ैकक आपको फ़्लू का टीका लगा हो। हर् होर् केयर 

कर्मचाररयों को दढ़ृिा से प्रोत्सालहि करिे हैं कक वे 2020 के ललए फ़्लू टीकाकरर् करवाएँ। 
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4. क्या आपने अपन ेहाि धोएँ हैं?   

आपको कर् से कर् 20 सकेें ड के ललए साबनु और पानी के साि अपने हाि धोने चालहए। यकद आपके हाि साफ िौर पर 

र्ैले नहीं हैं िो आप एल्कोहल-आधाररि हैंड सैलनटाइज़र का प्रयोग कर सकिे/सकिी हैं। आपके ललए यह ज़रुरी कक आप 

पूरी िरह अपने हाि धोएँ:  

• कार् शुरु करने से पहल े

• लजस व्यलक्त की आप देखभाल कर रह/ेरही हैं उसके साि प्रत्यके सिंपकम  की घटना से पहले और इसके बाद 

• सिंभालवि िौर पर सिंदलूषि सिहों या वथिुओं से सिंपकम  के बाद 

• पूरे कदन र्ें लनयलर्ि अिंिरालों र्ें   

5. क्या आपने एज्ड केयर कर्मचाररयों के ललए COVID-19 रेचनिंग पूरी की ह?ै    

लन:शुल्क ऑनलाइन रेचनिंग र्ॉडयलू्स हैं जो लनम्नलललखि र्ें आपकी सहायिा करने के ललए ियैार ककए गए हैं: 

• COVID-19 को सर्झने र्ें 

• सिंकेिों और लक्षर्ों की पहचान करने र्ें 

• अपने आपको और अन्य लोगों को सुरलक्षि रखने र्ें   

आप ऑनलाइन इस वेबसाइट पर रेचनिंग र्ॉडयूल प्राप्त कर सकिे/सकिी हैं: https://covid-19training.gov.au 

आपको सिंक्रर्र् रोकिार् और लनयिंत्रर् उपायों से सम्बलन्धि लनयलर्ि ररफे्रशर रेचनिंग पूरी करनी चालहए।  

6. क्या आपको पिा ह ैकक PPE का प्रयोग कब और कहाँ करना ह?ै    

जब आप कार् कर रह/ेरही हों िो व्यलक्तगि सुरक्षात्र्क उपकरर् (PPE) आपको सरुलक्षि रखने के ललए र्हत्वपूर्म होिे हैं। 

PPE का प्रयोग करने के ललए आपके ललए यह ज़रुरी ह ैकक आप अपने राज्य और टेरेटरी के लनदशेों का अनुपालन करें। 

PPE उस पररलथिलि र्ें पहनी जानी चालहए जब आप ककसी ऐसे व्यलक्त की देखभाल कर रह/ेरही हों लजसकी:       

• COVID-19 से ग्रथि होने की पुलि हुई हो या लजसका इससे ग्रथि होने का सिंदेह हो 

• जो क्वारिंटाइन र्ें हो    

व्यलक्त के कर्रे या होर् र्ें जाने से पहले PPE पहनें। यकद आप अलनलिि हों िो अपने लनयोक्ता या र्नैेजर से बाि करें। 

health.gov.au पर COVID-19 सिंसाधनों के िहि, PPE वीलडयो देखें या एज्ड केयर र्ें PPE प्रयोग के ललए फ्लोचॉटम 

पढ़ें।  

हर्ें आपकी सहायिा की ज़रुरि ह ै 

COVIDSafe एप्प परूी िरह स ेथवैलछछक ह।ै एप्प डाउनलोड करके आप अपने पररवार, लर्त्रों और सर्ुदाय की सरुक्षा र्ें 

सहायिा कर सकिे/सकिी हैं। आप अन्य ऑथरेललयाई लोगों के प्रार् बचाने र्ें सहायिा दे सकिे/सकिी हैं, इनर्ें वे लोग 

शालर्ल हैं लजनकी आप देखभाल करिे/करिी हैं। लजिने अलधक ऑथरेललयाई लोग COVIDSafe एप्प से जुड़ेंग,े उिनी ही 

जल्दी हर् वायरस का पिा लगा सकिे हैं। 

सिंपरू्म आलधकाररक जानकारी, सिंसाधनों और र्ागमदशमन के ललए, www.health.gov.au दखेें।  

https://covid-19training.gov.au/
http://www.health.gov.au/
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