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  یبرا وایرس شیوع جلوگیری از یبرا مرحلهشش 

 سالمندان  مراقبت از کارکنان

 

 

از   مهمتر یچوقت. کار شما هتشکر می کنیم، دیده یانجام م  دشوار طیشرا این که در یکار فوق العاده ا یاز شما برا

 نبوده است.  حال

 کنند.  ینقش خود را باز سالمند یها ییایسترالآو مراقبت از   تیحما یبرا دیبا همه

از  حفاظت یمنشور برااین است كه همه كاركنان مراقبت از سالمندان با منشور مراقبت از سالمندان آشنا باشند.  مهم

دسترس است:  در ذیلب سایت  یودر  این منشورکنند.  یم دریافت ان راسالمند یکه مراقبت ها است یشخاصحقوق ا

rights-care-aged-of-https://www.health.gov.au/news/charter 

  ،دیکن  یکه از آنها مراقبت م یاز افراد حفاظت به ودر محل کار کمک   تان مصونیتبه شما در حفظ  ذیل معلومات

 . خواهد کردکمک 

قوای  از تمام  COVID-19از  خودتان حفاظت یمهم است که شما برا اریبس، سالمندانکارمندان مراقبت از  منحیث

  اریبس دیکن  یکه از آنها مراقبت م یو افراد  تان همکاران، تان خانواده صحت، شما صحت یبرا نی. ادیخود استفاده کن 

 است.  یاتیح

خود تماس   ریمد ایلطفاً با کارفرما ، دیدارضرورت  یشتر یب  معلوماتبه  دیکن  یاحساس م ای دیدار تشویشیهرگونه  اگر

 .دیر یبگ 

-Coronavirus (COVIDبه منابع  - دیکن دایپ health.gov.au تیب سایرا در و ی شتریب  معلومات دیتوان  یمشما 

مراقبت از سالمندان را   خانه هایاز  دیبازد برایعتی کنم که کد صن یم  قیشما را تشو نیهمچن من . مراجعه کنید (19

care-https://www.cota.org.au/policy/aged-در   COVID-19در طول 

reform/agedcarevisitors/ دیبخوان . 

 

 

 

 

 

https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/
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 : وایرس شیوع جلوگیری از    یبرا مرحله شش

از  و  وایرس جلوگیری کرده شیوع از  دی توان یم مرحله شش این  همه انجام دادنبا 

 د ی کن  حفاظتخود   مصونیت

 ؟ است جان تان جورآیا  -1

تماس    یتنفس  کینی کل ای داکترباشد. با  فیاگر علائم شما خف ی، حتدیدر خانه بمان دی، با دیکن  یم مریضیاحساس  اگر

  یبرا COVID-19 تست. دیهست المندانمراقبت از س مندکار  کیکه شما   دیی. به آنها بگودیو به دنبال مشوره باش دیر یبگ 

  یآنفولانزا باشد و م ای ریزش تواند مانند  یم COVID-19علائم .استکارمندان مراقبت از سالمندان در دسترس  هیکل

 باشد: ذیلموارد  بشمولتواند 

 تب  •

 سرفه  •

 نفس   یتنگ  •

 گلو درد •

 سردرد  •

 حس بویایی رفتن  نیاز ب •

 رفتن طعم و مزه  نیاز ب •

 ی نی ب زشیآبر •

 ی درد عضلان •

 درد مفاصل  •

 اسهال •

 حالت تهوع / استفراغ  •

 از دست دادن اشتها •

 ؟ بوده اید  هستند دور  مریضکه   یاز افراد ای. آ2

 روز گذشته:  14، اگر در  دیدر خانه بمان دیبا شما

 ید بود دهی پوشن مناسب  شخصی محافظ سامان هایو  داشتیدتماس  ه است،داشت COVID-19که  یبا کس •

 .اید رگشتهاز خارج از کشور ب •

اگر  ی، حتدیدار ی. اگر علائمیدسر کار نروبه . دیر یخود تماس بگ  ریمد  ای. با کارفرما دیباش  نزواا ای نهی در قرنط دیبا شما

 .دیهست المندانمراقبت از س مندکار  کیکه شما   دی. به آنها اطلاع دهباشید طبیمشوره   بدنبالهستند،   فیخف

 شما به روز است؟  یآنفولانزا قایه سازیو  ای. آ3

 سالمندانمراقبت از  مندان. ما کار دیشو نهی آنفولانزا واکس مقابلدر  دی، بادیکن  یمراقبت از سالمندان کار مخانه در  اگر

 . بگیرندرا   2020ن آنفولانزا در سال یواکس که  میکن  یم تشویقرا به شدت 
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 شسته اید؟ دستان خود را آیا . 4

  دیتوان  ینشده است، م کثیف تان بطور آشکار. اگر دستان دییبا صابون و آب بشو  هیثان 20دستان خود را حداقل باید شما 

 :د ییکاملاً بشو ذیل ارددر مودستان خود را  دیشما با  .دیکن  استفادهل والک  حاویکننده  یاز ضدعفون

 وظیفه قبل از شروع  •

 د یکن یمراقبت م از اوکه فردی تماس با  موردقبل و بعد از هر  •

   بالقوهآلوده  اءیاش ایپس از تماس با سطوح   •

 منظم در طول روز اصله هایدر ف •

 ؟انجام داده اید ان راکارمندان مراقبت از سالمند یبرا COVID-19 تعلیم   ایآ -5

 کنند:   یوجود دارد که به شما کمک م  نیآنلا گانیرا تعلیم یها ولاجم

• COVID-19  بفهمید را 

 تشخیص دهیدعلائم و نشانه ها را  •

 دیه دارانگ  مصونرا  گرانیو د تانخود •

 19training.gov.au-https://covid: دیکن دایپ را در اینجا نیآنلا تعلیم یول هاجما دیتوان  یمشما 

 . دیکن  تان را تجدید تعلیماز عفونت، مرتباً  جلوگیری ل ووکنتر   در مورد اقدامات دیبا شما

 د؟یکناستفاده  یشخص محافظ سامان هایاز  یو چه موقع طورچ دیدان یم  ای. آ6

استفاده از  یبرخوردار است. برا تیاز اهم وظیفه نیدر ح  مصونیتحفظ  ی( براPPE) یشخص محافظ سامان های

 . دیکن پیرویخود تریتوری  و  یالتیا یدستورهااز  دیبا یشخص محافظ سامان های

 : بپوشید یشخص محافظ سامان هاییک فرد، از  مراقبتشما باید در موقع 

 COVID-19 به مشکوک ای شده دییمورد تا کیبا  فردی •

 قرار دارد   نهیدر قرنط کهفردی  •

  ایبا کارفرما  نانی. در صورت عدم اطمبپوشیدرا  یشخص  محافظ سامان های، فردخانه  ایبه اتاق  داخل شدناز  قبل

 محافظ سامان هایاستفاده از  نحوه فلوچارتو  دیرا تماشا کن یشخص محافظ سامان هایویدیوی  .گپ بزنیدخود  ریمد

 .دیبخوان health.gov.auدر  COVID-19، تحت منابع انرا در مراقبت از سالمند یشخص

 داریم  ضرورتبه کمک شما  ما
از خانواده، دوستان و  حفاظت  یبرا دیتوان  یمشما است که  یکار دانلود اپکاملاً داوطلبانه است.  COVIDSafe اپ

کمک  از آنها مراقبت می کنید، که  یکسان بشمولها  ییایسترالآ ریبه نجات جان سا دیتوان  ی. شما مدیجامعه خود انجام ده

 . میکن دایرا پ وایرس  میتوان یم عاجل تر ما شوند،وصل  COVIDSafe اپبه  یشتریب یها ییایسترالآ. هرچه دیکن

 . دیمراجعه کن www.health.gov.auها، به  یی، منابع و رهنمارسمی معلومات هیکل یبرا

https://covid-19training.gov.au/
http://www.health.gov.au/
http://www.health.gov.au/

