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ફેલાવો અટકાવવા માટેના છ પગલાાં  
વદૃ્ધ સાંભાળ કમમચારીઓ માટે 
 

 

મશુ્કેલ સજંોગોમા ંતમે જે અવિશ્વસનીય કામ કરી રહ્યા છો તે બદલ તમારો આભાર. તમારા ંકામનુ ંમહત્િ આનાથી 
િધ ુક્યારેય ન હત ુ.ં 

વદૃ્ધ ઓસ્ટ્રેલલયનોને ટેકો આપિા અને તેમની સભંાળ રાખિા માટે દરેકે પોત-પોતાની ભવૂમકા ભજિિાની જરૂર છે.  

દરેક વદૃ્ધ સભંાળ કમમચારીઓ અવિકારોના વદૃ્ધ સભંાળ સનદથી પરરલચત હોય તે મહત્િનુ ંછે. વદૃ્ધ સભંાળ મેળિતા 
લોકોના અવિકારોના રક્ષણ માટે આ સનદ અમલમા ંમકુિામા ંઆિી છે. તે અરહિં ઉપલબ્િ છે: 

https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights. 

નીચેની મારહતી તમને કામના સ્ટ્થળે સરુલક્ષત રહિેામા ંઅને તમે જે લોકોની સભંાળ રાખો છો તેમનુ ંરક્ષણ કરિામા ં
તમને મદદ કરશે.  

વદૃ્ધ સભંાળ કમમચારી તરીકે, તમે તમારી જાતને COVID-19થી બચાિિા માટે બનતા તમામ પ્રયત્નો કરો તે 
મહત્િપણૂમ છે. આ તમારા સ્ટ્િાસ્ટ્્ય, તમારા પરરિારના, તમારા સહકમીઓ અને તમે જે લોકોની સભંાળ રાખો છો 
તેમના સ્ટ્િાસ્ટ્્ય માટે મહત્િપણૂમ છે.   

જો તમને કોઇ લચિંતા હોય અથિા તમને િધ ુમારહતીની જરૂર લાગે તો, કૃપા કરી તમારા નોકરીદાતા અથિા 
મેનેજરનો સપંકમ કરો. 

તમે િધ ુમારહતી health.gov.au િેબસાઇટ પર મેળિી શકો છો - કોરોનાિાયરસ (COVID-19) સસંાિનો પર 
જશો. હુ ંતમને, COVID-19 દરમ્યાન રહણેાકં વદૃ્ધ સભંાળ ગહૃોની મલુાકાત લેિા બાબતમા ંઉદ્યોગ સરંહતા, 
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/ પર જઇને િાચંિા માટે પણ પ્રોત્સારહત 
કરંુ છ.ં  

  

https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/
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ફેલાવો અટકાવવા માટેના છ પગલાાં 
તમામ છ પગલાાંઓને અનસુરીને તમે ફેલાવો અટકાવી શકો છો 
અને સરુક્ષિત રહી શકો છો 

 શુાં તમારી તક્ષિયત સારી લાગે છે? 

જો તમે બીમાર હોિ તો, તમારે ઘરે જ રહવે ુ ંજોઇએ અને કોઇને મળવુ ંજોઇએ નરહિં. તમારા લચન્હો એકદમ હળિા 
હોય, તો પણ તમારે આ કરવુ ંજોઇએ. દાક્તરનો અથિા શ્વસનતતં્રના સારિાર કેન્રનો સપંકમ કરો અને સલાહ લો. 
તમે વદૃ્ધ સભંાળ કમમચારી (એઇજ કેર િકમર) છો તે તેમને જણાિો. બિા જ એઇજ કેર િકમર માટે COVID-19નુ ં
પરરક્ષણ ઉપલબ્િ છે. COVID-19ના લચન્હો શરદી અથિા સળેખમ (ફ્લ)ુ જેિા હોય શકે છે અને તેમા ંનીચેનાનો 
સમાિેશ થઇ શકે છે: 

• તાિ 

• ખાસંી 
• શ્વાસ લેિામા ંતકલીફ 

• ગળામા ંદુખાિો 
• માથાનો દુખાિો 
• ગિં પારખિાની ક્ષમતા ગમુાિિી 
• સ્ટ્િાદ પારખિાની ક્ષમતા ગમુાિિી 
• નાકમાથંી પાણી નીકળવુ ં
• સ્ટ્નાયઓુમા ંકળતર 

• સાિંાનો દુખાિો 
• ઝાડા 
• ઉબકા/ંઉલ્ટી  
• ભખૂ ન લાગિી 

 શુાં િીમાર હોય તેવા લોકોથી તમે દૂર રહ્યા છો? 

જો છેલ્લા ૧૪ રદિસમા ંતમે નીચેનામાથંી કશુ ંકયુું હોય તો, તમારે ઘરે જ રહવે ુ ંજોઇએ: 

• COVID-19નો ચેપ લાગ્યો હોય તેિા કોઇના સપંકમમા ંઆવ્યા હોિ અને યોગ્ય પીપીઇ (સ્ટ્િસરુક્ષાના 
સાિનો) ન પહયેામ હોય અથિા 

• વિદેશથી પાછા ફયામ હોિ.  

તમારે ક્િોરન્ટાઇનમા ંઅથિા આઇસોલેશનમા ંરહવે ુ ંજોઇએ. તમારા નોકરીદાતાનો અથિા મેનેજરનો સપંકમ કરો. 
કામ પર ના જશો. જો તમને લચન્હો જણાતા હોય તો, તે ગમે તેટલા હળિા હોય તો પણ તબીબી સલાહ લો. તમે 
એઇજ કેર િકમ છો તે, તેમને જણાિો. 
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 શુાં તમે પ્રવતમમાન ફ્લનુી રસી મકુાવેલી છે? 

જો તમે રહણેાકં વદૃ્ધ સભંાળ (રેસીડેન્શીયલ એઇજ કેર)મા ંકામ કરતા ંહોિ તો, તમને ફ્લ ુસામે રક્ષણ માટે રસી 
મકેૂલી હોિી જોઇએ. ઘરમા ંસભંાળ પરૂી પાડતા કમમચારીઓ (હોમ કેર િકમસ)્ને અમે ૨૦૨૦ની ફ્લનુી રસી 
મકૂાિિા ભારપિૂમક પ્રોત્સારહત કરીએ છીએ. 

 શુાં તમે તમારા હાથ ધોયા છે? 

તમારે ઓછામા ંઓછી ૨૦ સેકન્ડ સિુી તમારા હાથ સાબ ુઅને પાણીથી િોિા જોઇએ. જો તમારા હાથ દેખીતી રીતે 
ગદંા ન હોય તો, તમે આલ્કોહોલિાળં હને્ડ સેનીટાઇઝર િાપરી શકો છો. નીચેના સજંોગોમા ંતમારે તમારા હાથ 
સારી રીતે િોિા જોઇએ: 

• તમે કામ શરૂ કરો તે પહલેા 
• તમે જે વ્યક્ક્તની સભંાળ રાખો છો તે વ્યક્ક્ત સાથે સપંકમના દરેક પ્રસગં પહલેા અને પછી 
• સભંવિત દૂવિત સપાટીઓ અથિા િસ્ટ્તઓુ સાથે સપંકમમા ંઆવ્યા પછી  
• આખા રદિસ દરમ્યાન વનયવમત અંતરે  

 શુાં તમે એઇજ કેર વકમર માટેની COVID-19 તાલીમ પરૂ્મ કરી છે? 

તમને મદદ કરિા માટે વન:શલૂ્ક ઓનલાઇન તાલીમ િગો બનાિિામા ંઆવ્યા છે: 

• COVID-19 ને સમજો 
• લચન્હો અને સકેંતો ઓળખો  
• તમારી જાતને અને અન્યોને સરુલક્ષત રાખો 

તમે ઓનલાઇન તાલીમ િગો અરહિં શોિી શકો છો: https://covid-19training.gov.au 

તમારે ચેપ વનિારણ અને વનયતં્રણના પગલાનેં તાજાં કરતી તાલીમ વનયવમત લેિી જોઇએ.  

 શુાં તમે જાર્ો છો કે પીપીઇનો ઉપયોગ ક્યારે અને કેવી રીતે કરવો? 

તમે કામ કરતા હોિ ત્યારે તમને સરુલક્ષત રાખિા માટે સ્ટ્િસરુક્ષાના સાિનો (પીપીઇ) મહત્િપણૂમ છે.  પીપીઇનો 
ઉપયોગ કરિા માટે તમારે તમારા રાજ્ય અને પ્રદેશમા ંઅપાયેલ વનદેશોનુ ંપાલન કરવુ ંજોઇએ.  

જ્યારે તમે કોઇની સભંાળ લઇ રહ્યા હોિ ત્યારે પીપીઇ પહરેવુ ંજોઇએ: 

• COVID-19ના પષુ્ટટ થયેલા અથિા શકંાસ્ટ્પદ રકસ્ટ્સામા ં 
• જે ક્િોરન્ટાઇનમા ંછે  

તમે તે વ્યક્ક્તના ઓરડામા ંઅથિા ઘરમા ંપ્રિેશો તે પહલેા પીપીઇ પહરેી લો. જો તમે અવનવિત હોિ તો, તમારા 
નોકરીદાતા અથિા મેનેજર સાથે િાત કરો.  health.gov.au પર જઇને COVID-19 સસંાિનો હઠેળ, પીપીઇ 
િીરડયો જુઓ અને વદૃ્ધ સભંાળ (એઇજ કેર)મા ંપીપીઇના ઉપયોગ માટેનો ફ્લો ચાટમ િાચંો. 

અમારે તમારી મદદની જરૂર છે 

https://covid-19training.gov.au/
http://www.health.gov.au/
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COVIDSafe એપ સપંણૂમપણે સ્ટ્િૈચ્છછક છે. આ એપ ડાઉનલોડ કરીને તમે તમારા પરરિાર, વમત્રો અને સમદુાયની 
સરુક્ષા કરિામા ંમદદ કરી શકો છો. તમે જેમની કાળજી લો છો તેમના સમેત અન્ય ઓસ્ટ્રેલલયનોના જીિ 
બચાિિામા ંતમે મદદ કરી શકો છો. જેટલા િિારે ઓસ્ટ્રેલલયનો COVIDSafe એપથી જોડાશે, તેટલી ઝડપથી 
અમે િાયરસને શોિી શકીશુ.ં  
તમામ સત્તાવાર માહહતી, સાંસાધનો અને માગમદશમન માટે www.health.gov.au ની મલુાકાત લો. 

file:///C:/Users/Chasea/Downloads/www.health.gov.au

