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د خپریدو   ګنځاي کي هستو  ېپاملرند   عمرلرونکي د 

 امونه ګ ږشپ د بندولو لپاره
 

 

 

خوندي ساتلو په ساتنه کوي څخه ستاسو  ېهغه خلک چ ول ټاو  ريګ خپل ملچي د خپل ځان، د هستوګنځاي  ستاسو څخه

 .دي سمون  یلپاره لو ولوټوه، او د  ونهګنندا  ېک  پدی وخت ېچ ویږپوه ږ. مو ولپاره مننه کو ېد مرست ېک

دي تاسو د  يړک یاځپر یې ږمو ې. هغه اقدامات چید توبړی لوم یلو ولوټتر ږزمو نهی او هوسا توبیخوند  ستاسو

 خوندي ساتلو لپاره دي.

و ته د کوونکیاو کار دونکویاوس ېپاملرن عمرلرونکيشو د  یکولیي  ږمو ېچ هڅهغه  ولټ ږمو ېچ یمهم د دا

COVID-19 هښخوندي او  وڅلومات تاسو سره مرسته کوي تر ام ې. لاندوړدوام ورکلپاره خوندي کولو  د  خهڅ 

 اوسئ.و

، وړغ ۍد کورن ئړ لرئ مهرباني وک ایتړلوماتو ته ااتاسو نورو م ېچ ئړاحساس وک ایلرئ  نهیښتاسو کومه اند که

 .ځاي یو و ی  ېک ېپد ولټ ږ. موئړوک ېو سره خبرکوونکیکار  ایساتونکو 

  ته  رهیشم  چي د کورونا ویروس ملیشئ  یتاسو کول ایشتون لري  ېه کڼپا بیوپه  health.gov.auد ومات الم نور

 .زنګ ووهي 080 020 1800

 شپږ ګامونه چي د خپریدو مخه ونیسي: 
 وي نه   ه ښکه تاسو  ئړته خبر ورک  کوونکيکار  ېپاملرن یي ایخپل روغت .1

.  ته راپور ورکړيکارکونکي  ېپاملرنڅومره ضعیفه ده، خپل روغتیایی  ېدا مهمه نده چه،  ښن هد هر   ۍد ناروغ دیبا تاسو

  ریزشد  ېانښن ښېن COVID-19. د يړوک تستلپاره تاسو  COVID-19او ممکن د  يړشي ارزونه وک یکول یدو

 شامل دي: ېک ېشي او پد یدیک رڅیفلو په  ای

 تبه •

 تخیدل •

 د ساه لنډي  •

 د ستوني خوږ •

 خوږ د سر  •

 د بوی له لاسه ورکول  •

 د خوند له لاسه ورکول •

 بهیدونکي پوزه  •

 د غړو درد  •

 د مفاصلو درد  •

 اسهال •

 کانګي/استفراق  •

 د اشتها له لاسه ورکول  •
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 لپاره شتون لري. دونکویاوس  ولوټپه ځایونو د  عمرلرونکیو د  تست COVID-19د 

 ي ځ نیمپری ولډخپل لاسونه په منظم  .2

، دونکيیبل اوسدی چي د او وروسته ل ېکله مخک  هرکار دا  دی. تاسو بائځنیوم ولډ هښلرئ خپل لاسونه په  ایتړا تاسو

لپاره د صابون او اوبو سره  ویثان 20 د هږترلږخپل لاسونه ل دی. تاسو با وکړي سئیون کهړی سره ا رکوونکيکا  ای يدونک یل

 وکاروئ.  رزیایټن یس لاسولي هک شئ د ال یوي نو تاسو کول  پاک. که ستاسو لاسونه ئځنیوم

 

 وکړي  ساتنه خه څ دونکویاو ل انځد  .3

 :چي کوو زیاندړتاسو ته و ږلپاره، مو ېد مرست ېکمولو کپه خطراتو د  دوید خپر COVID-19د 

 روغ نه وي یدو  ېریکه چ يړونک  دنهیل ېچ  ئړوغوا خهڅ دونکویله خپلو ل •

دا  شي  یوکول  یدو رتهیچدوی ته وښیي چي او  ئځنیخپل لاسونه وم ېچ ئړ وک وونهښته لار وی دونک یخپلو ل •
 کار وکړي

 ولرئ دونکيیدوه ل ېوازی ېوخت ک ویپه  •

سره   ویدونکید خپلو ل  ېشو اکلټلخوا چمتوکونکي ستاسو د  ېچ ېک مهی س وهی ای، مهیس رونيیپه خپله خونه، ب •
 ئړوک دنهیل

 ډډه وکړي څخه ساحو   ولنیزوټسره د  ویدونک ید خپلو ل •

 سره(  انوید لمس هګتو يګړانځپه  - یدا سخت د ېچ ویږپوه ږ)مو  ئړک نیتمر واټن کيیتل فز •

مبتلا وی د  COVID-19 چي پهله کوم چا سره  ېک وځور 14 رویپه ت دونکيیستاسو ل ېچدا مالومه کړي  •
 نه لري  کهړیا ېدږن

 

 ي؟ یږپلي ک  ېک ځايستاسو په  ېچ پوهیژيمقررات  په لپاره ویدونکیتاسو د ل ایا .4

هر   خدمت ېعمر لرونکي پاملرند . يړک بی تعق ېوونښلار  یمياو س ایالتد  دیباهستوګنځایونه  ېد عمر لرونکي پاملرن

تاسو او ستاسو   ېچ  ئړترلاسه ک ډاډلري.  مقرراتلپاره  ېمرستد  ېک يویمخند  دو ید خپر روسید و هستوګنځای

  COVID-19د  ېک مهی په س اسوست ېریمقررات ممکن بدل شي که چدا ي. و هخبربا خهڅمقرراتو  ېد د دونکيیل

 شتون ولري. یېقض

 :لري ایتړا دونکيیستاسو لمخکی د دننوتو څخه د عمرلرونکی پاملرنی ځای ته 

  کي وابونهځ تنوښپو د ېخطر ارزولو ک COVID-19 دسره مرسته وکړي   کوونکيکار •

 ید ړیک نیفلو واکس 2020د  یدو ېچ ښیېو •

 ئړموافقه وکسره  بولوی تعق ومقرراتد لپاره  ویدونک یل د •

د  ولډ اپيڅپه نا یدو وڅتر ییووا وابځصادقانه   یدو ېچ شيترلاسه  ډا ډچي دا  ئړوغوا خهڅ ویدونک یخپلو ل له

COVID-19 ي.ور نکړخپ روسیو 

 

 یشئ که دو  ېپات ېسره په تماس ک زانوید خپلو عز هګنڅ ېچ ئیږتاسو پوه ایا .5
 ي؟ ړک يش ونه  دنهیل

کور ته  چپي د خلکو تګ ستاسيلري و ایتړا چمتوکونکي دی ته ېپاملرنعمرستاسو د  ېوخت راشي کله چ وی ممکن 

 .شتون ولري یښېپ ېک مهی س  ایستاسو په کور   ېری، که چهګ. د مثال په تويمحدود کړ

 ېچ ئړترلاسه ک ډاډ وڅتر  وړکار وک یاځوی ېچ ووڅته ه دي او خپلوان چمتوکونکي ېپاملرن د عمر لرونکي ږمو

 کهړیتاسو ا ېشتون لري چ ېلار یرډی،  یدلینه شي ل امختاسو سره مخ زانیکه ستاسو عز ی. حتونیولي شي کهړیتاسو ا

 .نیولي شي
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کارولو   فونونویتل ویډید و هګ ن څ ېچ ښیېتاسو ته و ېچ ئړوغوا خهڅو کوونکیکار ساتوید تاس ای وړغ ۍکورن ېخپل د

سره وصل  یټرنټشئ له ان یکول ېریاو چ هګ نڅ ېچ ښیې تاسو ته و ېچ تئښوپو خهڅ یوساتئ. له دو ېک کهړیسره ا

 شئ.

 

  ډد لن ېاضطراري حالت ک COVID-19شئ د  یتاسو کول ېچ ئیږتاسو پوه ایا .6
 ئ؟ړسره ژوند وک ۍمهال لپاره د کورن

شي ، تاسو عاجل رخصت   یساتنه کول څخهتاسو س ېچ وک څ ئړاحساس وک دویک ېخوندي پاتد سره  ۍتاسو د کورنکه 

 .شتون لري ېپور  2021 جون 30تر  ۍ. اضطراري رخصتیاضطراري حالت د وبا یشئ. اوسن یستلیاخ

 خهڅکور  ېد خپل عمر لرونکي پاملرن ئړکه تاسو غوا  ئړوک ېچمتوکونکي سره خبر ېخپل عمرلرونکي پاملرن د

 رخصتي واخلئ. 

 

 مونږ ستاسی مرستي ته اړتیا لرو 
 

، ۍکورن ېشئ د خپل یکول یېتاسو  ېچ ید هڅ وی ډاونلوډ  پ. د ایداوطلبانه د ولډ ړپه بشپ پا COVIDSafeد 

  ئړمرسته وک ېژغورلو کپه د ژوند   ویانایرالتشئ د نورو آس ی. تاسو کولئړمرسته وک ېساتنه کپه  ېولنټد او  روګ مل

په ، يیږسره وصل ک  پا COVIDSafeد  انیایرالټ سآچي ډیر  ومرهڅپاملرنه کوئ.   یېتاسو  ېپشمول د هغه چا چ

 شو. یموندل   روسیو  ږمو ټوګه ۍندګړ

 

 .ورئګو www.health.gov.auلپاره نو ودښاو لار نویلوماتو، سرچارسمي م ولوټد 

 


