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Sau bwéc dé ngan chan bénh lay
lan danh cho cw dan cw xa cao nién

Cam on quy vi giup gitr an toan cho ban than quy vi, cw dan khac va tat ca nhirng
nguw®i cham séc quy vi. Chung t6i hiéu déi luc cling khé khan va can thay dbi rat
nhiéu dbi véi tat ca chung ta.

An toan va an sinh clia quy vi 1a wu tién hang dau ctia chang téi. Cac bién phap
chung t6i da thywc hién la dé gilr an toan cho quy vi.

Diéu quan trong la tit ca chung ta tiép tuc cd géng hét sirc bao vé cw dan cw xa cao
nién va nhan vién cham séc ngudi cao nién khéng bi nhiém COVID-19. Théng tin
dwéi day la dé gitp quy vi luén dwoc an toan va khée manh.

Néu c6 bét ky diéu gi ban tam hodc cdm thay can thém théng tin, quy vi hay néi
chuyén v&i than nhan, nguwdi cham soéc hoac nhan vién. Chung ta sat canh bén
nhau.

Tai trang mang health.gov.au cé thém théng tin hoac quy vi cé thé goi cho Pudng
day Tro gitp Toan quéc Coronavirus qua sé 1800 020 080.

Sau bwéc dé ngan chan bénh lay lan:

1.  Hay noi cho nhan vién cham sdc stre khde ctia quy vi biét
neu quy vi cam thay khéng khoée

Quy vi phai néi cho nhan vién cham sdc stre khde clia quy vi biét bat ky triéu chirng

bé&nh nao, cho du nhe nhw thé nao di nira. Ho c6 thé can nhac va cé thé quy vi lam

xét nghiém COVID-19. C4c triéu chirng lién quan dén COVID-19 ¢6 thé gibng nhw bi

cam hoac cum va coé thé bao gébm:
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khong con biét vj
s6 mii

dau co

dau khép

tiéu chay

budn nén/6i mra
&n mat ngon miéng.

Tt ca cw dan cw xa cao nién déu cé thé dwoc xét nghiém COVID-19.

2. Thuwdng xuyénrira tay

Quy vi can rira tay that ky. Quy vi phai ludn luén rira tay trwdc va sau khi tiép xac voi
bat ky cw dan, khach t&i tham hodc nhan vién nao khac. Quy vi nén riva tay bang xa-
béng va nwdc trong it nhat 20 gidy. Néu ban tay khéng bi do/ban thay ré, quy vi cd
thé sir dung thudc sat trung tay cé con.

3. Cham sdéc ban than va khach t&i tham
Dé gitp gidm nguy co COVID-19 13y lan, ching t6i khuyén quy vi:

yéu cau khach t&i tham dirng dén thdm néu ho khdng khée

nhac nhé khach téi tham rira tay va chi ché cho ho c6 thé rira tay

chi c6 hai khach t&i tham cung mét Idc

tiép khach trong phong cda quy vi, tai khu vc ngoai trévi hoac tai khu ve

danh riéng trong cw xa cao nién

tranh c6 mat tai cac khu vwc chung véi khach t&i tham cuia quy vi

e |udn ludn duy tri khodng cach déi véi ngudi khac (chang toi biét diéu nay 1a
khé khan - dac biét la véi cac chau néi/ngoai)

e hoi khach t&i tham rang ho khéng tiép xac gan giii véi ngudi bi nhiém COVID-

19 trong 14 ngay qua.

4. Quy vj co biét cac diéu 1é dbi véi khach toi tham ap dung
cho cw xa cao nién cua minh hay khong?

Cu xa cao nién can phai tuan theo chi thj cta tiéu bang va lanh thd. Mbi cw xa cao

nién co cac diéu 1& dé giup ngan chan vi-rut 1ay lan. Hay chac chan rang quy vi va

khéach t&i tham biét cac diéu 18 nay. Cac diéu & co thé thay dbi néu trong khu vuc dia

phwong c6 ca bénh COVID-19.

Truwéc khi vao cw xa cao nién, khach clia quy vi sé can:

e trd I&i cac cau hoi dé giup nhan vién danh gia nguy co COVID-19 cla ho

e cho thay ho da chich ngtra cim ndm 2020

e ddng y tuan theo cac diéu 1& dbi véi khach téi tham.
Héi khach téi thdm dé bao ddm ho tra |&i trung thuc dé ho khéng vé tinh lay lan vi-rat
COVID-19.
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5. Quy vi co biét cach gil lién lac véi ngwdi than néu ho
khéng thé dén tham hay khdng?
C6 thé ¢6 luc cu xa cao nién noi quy vi cw ngu can han ché nguwdi dén thdm tai cw

x& thém niva. Vi du, néu cé dich bénh bdc phat trong cw xa cao nién hoéc tai khu
viee dia phwong.

Chung t6i khuyén khich cw xa cao nién va ngwoi than hop tac dé bao dam quy vi co
thé gilr lién lac. Ngay ca khi nguw®i than cta quy vi khdng thé dén gap quy vi tric
tiep, cé nhiéu cach quy vi cé thé gilr lién lac.

Yéu cau than nhan hodc nhan vién chi cho quy vi cach gi lién lac bang cuéc goi ¢
video. Yéu cau ho chi cho quy vi cach thirc va noi quy vi co thé két ndi internet.

6. Quy vi co biét rang quy vi c6 thé yéu ciu tam thdi sbng
chung v@i gia dinh trong trwong hop khan cap lién quan
dén COVID-19 hay khéng?

Néu cam thay an toan hon khi vé & véi gia dinh cé thé cham sdc quy vi, quy vi co thé

nghi phép khan cp. Dai dich hién nay la tinh hudng khan cAp. Nghi phép khan cép
c6 sdn cho dén ngay 30 thang 6 nam 2021.

Hay néi chuyén véi cw xa cao nién néu quy vi mudn roi cw xa cao nién dé& nghi phép.
Chung t6i can quy vi giup d&

Yng dung COVIDSafe 1 hoan toan tw nguyén. Tai trng dung nay xudng la diéu quy
vi c6 thé 1am dé giup bdo vé than nhan, ban bé va cdng ddng. Quy vi cé thé gilp clru

mang sdng ngudi khac. Cang nhiéu ngudi Uc két ndi véi rng dung COVIDSafe,
chang ta cang co thé tim thay vi-rat nhanh hon.

Mudn biét tat ca thdng tin chinh thire, tai liéu va hwéng dan, hay truy cap
www.health.gov.au.
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