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SEST KROKOV NA ZASTAVENIE
SIRENIA V DOMOVOCH DOCHODCOV

Dakujeme vam, Ze pomahate chranit seba, vasich spolubyvajlcich a vsetkych ludi, o
ktorych sa starate. Chapeme, Ze to bolo niekedy naro¢né, a vyzadovalo to velké
prispésobovanie.

Vasa bezpecnost a pohoda su nasSou najvacsou prioritou. Opatrenia, ktoré sme
zaviedli, boli urobené preto, aby sme vas udrziavali v bezpedi.

Je délezité, aby sme vSetci nadalej robili vSetko, €o je v naSich silach, na ochranu
rezidentov pred COVID-19 v opatrovniach, a zamestnancov, ktori ich opatruju.
Nasledujuce informacie vam pomdzu, aby ste zostali v bezpedi a v pohode.

Ak mate akékolvek obavy alebo potrebujete viac informacii, obratte sa na rodinnych
prislusnikov, opatrovatelov alebo zamestnancov. Sme v tom vSetci spolu.

Dalsie informacie su k dispozicii na web strankach health.gov.au alebo mézete
zavolat' na statnu linku pomoci (National Coronavirus Helpline) na 1800 020 080.

Sest’ krokov na zastavenie $irenia:

1. Informujte svojho lekara, ak sa necitite dobre

Musite nahlasit’ lekarovi akékolvek priznaky choroby, bez ohfadu na to, aké su
mierne. Zhodnoti vas stav a pripadne otestuje na COVID-19. Priznaky COVID-19
mdzu byt podobné prechladnutiu alebo chripke a mézu zahriovat'

horucku
kasel
dychavi¢nost
bolavé hrdlo
bolest hlavy
stratu ¢uchu
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stratu chuti

nadchu

bolest svalov
bolest kibov

hnacku
nevolnost/vracanie
stratu chuti do jedla.

COVID-19 testovanie je k dispozicii pre vSetkych rezidentov v zariadeniach
starostlivosti o seniorov.

2. Pravidelne si umyvajte ruky

Musite si dokladne umyvat ruky. Toto by ste mali robit vZdy pred a po kontakte s
hociktorymi inymi rezidentami, navstevnikmi alebo pracovnikmi. Ruky si umyvajte
mydlom a vodou najmenej 20 sekind. Ak neméte ruky viditelne zaSpinené, mozete
pouzit dezinfek&ny prostriedok na ruky na baze alkoholu.

3. Starostlivost o seba a o navstevnikov

Pre znizZenie rizika Sirenia COVID-19 vam odporu¢ame:

e poziadat navstevnikov, aby nechodili za vami, ak sa necitia dobre

e pripomenut navstevnikom, aby si umyli ruky a nasmerovat ich, kde tak mézu
urobit

e mat iba dvoch navstevnikov v rovnakom Case

e stretnut sa s navstevnikmi vo svojej izbe, vonkajSom priestore alebo v
priestore, ktoré na to uréi vase zariadenie

e nestretavat sa s navstevnikmi v spolo¢nych priestoroch

e vzdy udrZovat fyzické distancovanie (vieme, Ze je to tazké — najma s
vnucatami)

e skontrolute, ¢i nemali vasi navstevnici uzky kontakt za poslednych 14 dni s
niekym, kto ma COVID-19.

4. Poznate pravidla pre navstevnikov, ktoré sa vztahuju na
vase zariadenie?

Rezidencné oSetrovatelské sluzby musia konat’ podfa pokynov svojho statu alebo
Uzemia. Kazda opatrovatelska sluzba pre starSich ma pravidla, ktoré pomézu
zastavit Sirenie virusu. Uistite sa, Ze vy a vasi navstevnici su si vedomi tychto
pravidiel. Tieto pravidla sa mézu zmenit, ak sa vo vasej oblasti vyskytne pripad
COVID-19.

Pred vstupom do zariadenia starostlivosti 0 seniorov je potrebné, aby vasi
navstevnici:

e odpovedali na otazky, aby mohli zamestnanci posudit risk COVID-19
e preukdzali potvrdenie o zaoCkovani proti chripke v roku 2020
e suUhlasili s dodrziavanim pravidiel pre navstevnikov.

3 Aged Care Six Steps Stop Spread - Aged Care Residents - 17102020 - Slovak



BE COVIDSAFE

Poziadajte svojich navstevnikov, aby odpovedali ¢estne, aby nahodne nesirili virus
COVID-19.

5. Viete, ako zostat v kontakte so svojimi blizkymi, ked' vas
nemozu navstivit'?
M6zZe nastat €as, ked vase zariadenie starostlivosti o seniorov bude musiet’

obmedzit pristup pre navstevnikov. Napriklad, ked d6jde k prepuknutiu virusu vo
vasom zariadeni alebo miestnej oblasti.

Odporuc¢ame spolupracu medzi zariadeniami starostlivosti o seniorov a pribuznymi
na zabezpeceni vzajomného kontaktu. Aj ked vas vasi najbliz§i nemozu navstivit
osobne, su spdsoby, ako mbdzete zostat' v spojeni.

PoZiadajte svojich rodinnych prislusnikov alebo zamestnancov zariadenia, aby vam
ukézali, ako mozete byt v kontakte pomocou videohovorov. PoZiadajte ich, aby vam
ukazali, ako a kde sa mézete pripojit na internet.

6. Viete, Ze poCas nudzovej situacie COVID-19 mbzete
poziadat o doCasny pobyt s rodinou?
Ak sa citite bezpecénejSie, ked byvate s rodinou, ktora vam moze poskytnut

starostlivost, mézete vyuzit nudzové volno. Su€asna pandémia je mimoriadnou
situaciou. Mimoriadne volno je k dispozicii do 30. juna 2021.

Porozpravajte sa so svojim poskytovatelom starostlivosti, ak si Zelate mat’ volno z
vasho zariadenia starostlivosti o seniorov.

Potrebujeme vasu pomoc

Aplikacia COVIDSafe je uplne dobrovolna. Stiahnutie aplikacie je nie€o, o mbzete
urobit, aby ste ochranili svoju rodinu, priatefov a komunitu. MéZete pomoct zachranit
Zivoty inych fudi. Cim viac Australéanov sa pripoji k aplikacii COVIDSafe, tym
rychlejSie najdeme virus.

Vsetky oficialne informacie, zdroje a usmernenia najdete na web stranke
www.health.gov.au

3 Aged Care Six Steps Stop Spread - Aged Care Residents - 17102020 - Slovak



